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7.1. Uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanan makaleler (SCL,SSCI,Arts and Humanities)

7.1.1. Apaydin Z, Demir R, Mustafaoglu R, Sinan UY, Arabaci HO, Kucukoglu MS. Evaluation of upper
extremity functional capacity and activities of daily living in patients with heart failure: A cross-sectional
study. Heart Lung. 2024 Aug 30;68:316-322. doi: 10.1016/j.hrtlng.2024.08.014. Epub ahead of print.
PMID: 39216179.

7.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

7.3. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

7.3.1. Apaydin Z, Unal M, Kuran B. Ergonomy and Physical Activity Awareness in COVID-19 Process,
World Conference On Pandemic Studies. 2021

7.3.2. Bat Tonkus M, Apaydin Z, Turan Z, Ding AG. Evaluation of Pain, Physical Activity and Sleep
Quality in Digital Game Players. 6th International Izmir Congress on Medicine, Nursing, Midwifery, and
Health Sciences. Oct 11-13, 2024 (12 Oct 2024). Page 49-69. ISBN: 978-9952-8536-0-5
D0i:10.30546/19023.978-9952-8536-0-5.10.2024. Publishing Date: 20.10.2024.

7.3.3. Caglar I, Okur Diindar S, Apaydin Z. Comparison of the Effectiveness of Scoliosis-Specific
Exercise Program in Girls and Boys with Adolescent Idiopathic Scoliosis. 3. Uluslararasi Istanbul Saglik
Bilimleri Kongresi. Dec 13-14,2024 (13 Dec 2024). Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation
35 (Supp 5) Page 14-15.

7.3.4. Durkaya ZI, Okur Diindar S, Apaydin Z. Comparison of the Effects of Isometric and Shi’s Daoyin
Neck Exercises on Pain and Range of Motion in Women with Neck Pain. 3nd International Congress of
Medical and Health Sciences Studies. Dec 13-14,2024 (14 Dec 2024). Page 558-569. ISBN: 978-625-372-
597-6 Publishing Date: 26 Dec 2024.

7.3.5. Apaydin Z, Zenginler Yazgan Y, Guler S, Saltik S. Five times sit-to-stand test for patients with
pediatric-onset multiple sclerosis: performance and explanatory factors. 3. Ulusal & 1. Uluslararasi
Nororehabilitasyon Kongresi. May 15-16, 2025 (16 May 2024).

7.3.6. Bat Tonkus M, Okur S, Apaydin Z, Kalin Z, Terzi M. Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma
Girisiminin Universite Ogrencilerinin Uyku Kalitesi, Stres Diizeyi ve Kalp Hiz1 Degiskenligi Uzerine
Etkisi. 8. Uluslararas1 12. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. Nisan 16-19, 2025.
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7.4. Yazilan uluslararasi Kitaplar veya kitaplarda boéliimler

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

7.5.1 Caner ZG, Unal M, Apaydin Z, Dag A, Okur S, Kara E, Bildik C. COVID-19 Hastalig1 ve Ev
Egzersizlerinin Onemi. Journal of Medical Sciences, 3, 25-33, 2020.

7.5.2 Unal M, Bildik C, Apaydin Z, Caner ZG, Dag A. Covid-19 Hastalig1 ve Fiziksel inaktivitasyon.
Journal of Medical Sciences, 4, 13-19, 2020. do1: 10.46629/jms.2020.3

7.5.3. Apaydin Z, Sevim TU, Caylak Yetiit I, Mustafaoglu R. Sakroiliyak Eklem Biyomekanigi Saglik ve
Hastalikta: Bir Anlatisal Derleme. IKCUSBFD. Haziran 2025;10(2):289-295.
doi:10.61399/ikcusbfd.1445214

7.6. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

7.6.1. Sahin D, Apaydin Z, Caner Z.G, Unal M. Kronik Bel Agris1 Olan Masabas1 Calisanlara Verilen Bel
Egzersizlerinin Depresyon ve Yasam Kalitesine Etkisi. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Bilim Giinleri-7
Kongresi. 2021.

7.6.2. Corumlu Y, Unal M, Caner Z.G, Apaydin Z. KOAH Hastalarinda Fonksiyonel Durum, Aktiviteye
Katilim ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Bilim
Ginleri-7 Kongresi. 2021.

7.6.3. Acikgdz E.A, Apaydin Z, Kuran K.B, Unal M. Hemipleji Hastalarinda Uygulanan Egzersizin Ince
Motor Kabiliyetler Uzerindeki Etkisi. Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Bilim Giinleri-8 Kongresi, 2022.
7.6.4 Cestan E, Apaydin Z, Unal M. Lomber Diskopati Tanis1 Konulmus Bireylere Verilen Ev
Egzersizlerinin Agr1 ve Disabilite Uzerine Etkisi. VIII. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, 2022. ISBN:
978-605-74387-6-8

7.6.5 Kabak¢1 M, Apaydin Z, Pehlivanoglu T, Bekir M.A, Unal M. Hemipleji Tanis1 Konulan Hastalarda
Uygulanan Kor Stabilizasyon Egzersizlerinin Ambulasyon ve Denge Uzerine Etkisi. Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi Bilim Giinleri-9 Kongresi, 2023.

7.6.6 Caylak Yetiit I, Apaydin Z, Sevim TU, Dilek Kurbaloglu E, Celik D. Omuz Agris1 Olan Hastalarda
Fotografik Degerlendirme Olgeginin Gelistirilmesi. XII. Tiirk Omuz ve Dirsek Cerrahisi Kongresi &
Fizyoterapi Ortak Sempozyumu, 25-27 Nisan 2024, Poster sunum.

7.7. Diger yayinlar

7.7.1. Unal M, Apaydin Z, Caner Z.G. ‘*Aktif Yaslanma’’, Yash Saglig1 ve Bakim Rehberi,
Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlar1 2021.

7.7.2. Unal M, Caner Z.G, Apaydin Z. ‘*Yaslilikta Fiziksel Aktivite ve Kontraktiir Onlenmesi’’. Yasl
Saglig1 ve Bakim Rehberi. Kahramanmarag Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlar1 2021.

Projeler
idari Gorevler

V. Spor Yaralanmalarina Genel Yaklasimlar Kongresi- Ayak Ayak Bilegi Bolgesi Yaralanmalari, Bilimsel
Sekreterya 25-26 Subat Subat 2022

VIII. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Bilimsel Sekreterya 12-15 Mayis 2022

VI. Spor Yaralanmalarina Genel Yaklagimlar Kongresi- Diz Bolgesi Yaralanmalari, Diizenleme Kurulu
Uyesi, 12-13 May1s 2023

VI. Spor Yaralanmalarina Genel Yaklasimlar Kongresi- Diz Bolgesi Yaralanmalari, Bilimsel Sekreterya
12-13 Mayis 2023

IYYU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Egitim Koordinatdrii Nisan 2022-devam
Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi-TUSAD
European Respiratory Society-ERS
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Odiiller
-Trakya Universitesi-Saghk Bilimleri Fakiilte Birincisi (2019)

-TUBITAK 2211-A Doktora Bursiyeri
-3. Uluslararas1 Istanbul Saglik Bilimleri Kongresi (Aralik 13-14), Sézel Bildiri ikincilik Odiilii.

Kongre Konusmalari )
VL. Spor Yaralanmalarina Genel Yaklagimlar Kongresi- Diz Bolgesi Yaralanmalari, Sporcularda On ve
Arka Capraz Bag Yaralanmalarinda Rehabilitasyon, 12-13 Mayis 2023

Etkinlik Katihm

V. Spor Yaralanmalarina Genel Yaklagimlar Kongresi- Ayak Ayak Bilegi Bolgesi Yaralanmalari, 25-26
Subat Subat 2022

VIII. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, 12-15 Mayis 2022.

I. ORTOFIZYO Sempozyumu, 24 Eyliil 2022.

VI. Spor Yaralanmalarina Genel Yaklagimlar Kongresi- Diz Bolgesi Yaralanmalari, 12-13 Mayis 2023
Prof. Dr. Onder Kiligoglu Ortopedi ve Rehabilitasyon Bulusmasi, 23 Eyliil 2023

VII. Ortopedik Rehabilitasyon Sempozyumu, Ortopedik Rehabilitasyonu Olgular ve Giincel Tedavilerle
Tartisahm-11, 9 Aralik 2023

3. Uluslararasi Istanbul Saglik Bilimleri Kongresi, 13-14 Aralik 2024, Istinye Universitesi.
3. Ulusal & 1. Uluslararas1 Nororehabilitasyon Kongresi, 15-16 Haziran 2025, Gedik Universitesi.

Multidisipliner Bakis Agistyla Multipl Skleroz Sempozyumu, 26 Mayis 2025, istanbul Kent Universitesi.



