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2024-2025
Lisans
Ortopedik Rehabilitasyon Tirkce 3 Glz
Bitirme Projesi I Turkce 4 Giz
Romatolojik Rehabilitasyon Turkce 3 Bahar



Degerlendirme ve Analiz I Tirkce 3 Glz
Tibbi Terminoloji Turkce 2 Guz
Terapatik Egzersiz Yontemleri Tirkce 3 Bahar
Bitirme Projesi II Tirkce 4 Bahar
FTR GIRIS Turkce 2 Giiz
Degerlendirme ve Analiz II Turkce 3 Bahar
2023-2024
Lisans
Proje II Turkce 4
Proje I Turkce 4
Romatolojik Rehabiitasyon Turkce 3
Dederlendirme ve Analiz I Turkce 4
Ortopedik Rehabillitasyon Tirkce 3
Degerlendirme ve Analiz II Tlrkge 4
2022-2023
Lisans
Proje II Tirkce 4
Romatolojik Rehabiitasyon Turkge 3
Dederlendirme ve Analiz II Turkce 4
Dederlendirme ve Analiz I Turkce 4
Ortopedik Rehabillitasyon Tirkce 3
Proje I Tirkge 4
2021-2022
Lisans
Dederlendirme ve Analiz I Turkce 4
Romatolojik Rehabiitasyon Turkge 3
Dederlendirme ve Analiz II Turkce 4

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

GUNENDI GIZEM,SEVGIN OMER,BUGDAY BURAK,AKKURT BURCU,AKKURT MUSTAFA FERIT (2025).
Efficacy of different exercises in women with fibromyalgia syndrome: a randomised controlled trial.
Clinical and Experimental Rheumatology, Doi: 10.55563/clinexprheumatol/uol8so (Yayin No:
9498877)

KIZILKAYA GIZEM, ALPTEKIN HASAN KEREM, ONCU ALPTEKIN JULIDE, GUNGOR OZLEM (2018). Ofis
Calisanlarinda Postiir Egzersizleri ile Birlikte Verilen Ergonomik diizenlemenin Agri ve Yasam
Kalitesine Etkisi. Life Science Informatic Publications, Doi: 10.26479/2018.0403.35 (Yayin No:
8478104)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :



GUNENDI  GIZEM,KARAGOZOGLU COSKUNSU DILBER (2024). THE EFFECT OF HIP
STRENGTHENING EXERCISES AND PATELLAR TAPING ON PAIN, FUNCTION, AND BALANCE IN
PATIENTS WITH DYNAMIC KNEE VALGUS AND PATELLOFEMORAL PAIN SYNDROME. 21th ESSKA
CONGRESS (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 9058715)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolimler:

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boluimler:

SAGLIK BILIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR 2024, Bolim adi:(PATELLOFEMORAL AGRIDA
EGZERSIZLER) (2024)., GUNENDI GIZEM, Livre de Lyon, Basim sayisi:1, Sayfa Sayis1 390,
ISBN:978-2-38236-799-5, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 9503819)

Saglik &amp; Bilim 2023 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon- I, Bolim adi:(PATELLOFEMORAL AGRIDA

EGZERSIZLER) (2023)., GUNENDI GIiZEM, EFE AKADEMI YAYINLARI, Editor:SEVGIN OMER, Basim
sayisi: 1, Sayfa Sayis1 490, ISBN:978-625-6600-20-1, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 9058708)

1.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1.

E. U

1.

DEMIRLI ABDULLAH,AKYUZ OMER,GUNENDI GIiZEM,YILDIRIM SIBEL (2024).  Gurescilerin Viicut
Kompozisyonu ve Ceviklik Seviyelerinin Beceri Uzerindeki Etkisi . Mediterranean journal of sport
science, 7(3), 604-614., Doi: 10.38021/asbid.1534207 (Kontrol No: 9125217)

lusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

EGZERSIZLERININ POSTURE, AGRIYA, YASAM KALITESINE VE DEPRESYON UZERINE ETKILERININ
INCELENMESI . VII. Spor Yaralanmalarn Kongresi (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum) (Yayin No: 9291705)

BOLGESI YARALANMALARI TEMALI, 58-59. (Ozet Bildiri/Sozlii Sunum) (Yayin No: 9503799)

(Ozet Bildiri/S6zlii Sunum) (Yayin No: 9291649)

VE TRAVMATOLOJi KONGRESI (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum) (Yayin No: 9172105)

No: 9058705)

Universite Dis1 Deneyim

09.09.

2013  Sorumlu FizyoterapistYEN| YUZYIL UNIVERSITESI GAZIOSMANPASA HASTANESI, (Diger)

Sertifika

672494

585409

585408

Ela Vera Yoga 200 Hours Yoga Teacher Training, 200 saatlik yoga alliance onayli , istanbul, Sertifika,
04.05.2024 -15.09.2024 (Ulusal)

Manuel Lyphatic Drainage Part -2, Manuel Lenf Drenaji, Bahcesehir Universitesi, Sertifika, 14.08.2014 -
17.08.2014 (Uluslararasi)

Manuel Lyphatic Drainage Part -1, Manuel Lenf drenaji, Bahcesehir Universitesi, Sertifika, 19.06.2014 -
22.06.2014 (Uluslararasi)

Seminer

I. Ortofizyo Sempozyumu, On Capraz Bag ve Meniskus Hakkinda Hersey, On Capraz bag ve Meniskus

585413 yaralanmalarinda giincel yaklasimlar, Acibadem Universitesi, Seminer, 24.09.2022 -24.09.2022

(Ulusal)

Konusmalarim

GUNENDI GIZEM,ONUL AYBUKE (2024). STAJYER FiZYOTERAPI OGRENCILERINE VERILEN POSTUR

GUNENDI GIiZEM,DAG ARZU (2024). Ofis Calisanlarina Verilen Boyun Germe ve izometrik
Egzersizlerinin Serv1kal Bolge Eklem Hareket Ag1kl1g1 Boyun Agris1 ve Yorgunluk Uzerine Olan Etkisinin
incelenmesi. VII. SPOR YARALANMALARINA YAKLASIM KONGRESI-EL, EL BILEGI, ONKOL VE DIRSEK

GUNENDI GIZEM,TOK DENIZ (2024). Kronik Bel Agrisi Olan Universite Ogrencilerinde Core Stabilizasyon
Egzersizlerinin Yasam Kalitesi, Uyku Kalitesi ve Agrn Uzerine Etkisi. VII. Spor Yaralanmalar Kongresi

GUNENDI GIZEM, TUNA iREM,DAG ARZU (2024). DINAMIK DiZ VALGUSU OLAN PATELLOFEMORAL AGRILI
HASTALARDA KALCA KUVVETLENDIRME EGZERSIZLERI ILE BIiRLIKTE VERILEN CORE STABILiZASYON
EGZERSIZLERININ AGRI, FONKSIYON VE DINAMIK DENGE UZERINE ETKISi. 33. ULUSAL TURK ORTOPEDI

GUNENDI GiZEM,KARAGOZOGLU COSKUNSU DILBER (2023). Dinamik Diz Valgusu Olan Patellofemoral
Agnli Hastalarda Kalca ve Diz Kuvvetlendirme Egzersizleri ile Mulligan Bantlamanin Frontal Diizlem
Projeksiyon Acis1, Fonksiyon ve Agriya Etkisi. 32.Ulusal Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi ve 6.
Fizyoterapi - Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu, 203-204. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin



VII. SPOR YARALANMALARINA YAKLASIM KONGRESi:I_—:L, EL BILEGI, ONKOL VE DIRSEK BOLGES@
YARALANMALARI TEMALI, SPORCULARDA EL- EL BILEGI KIRIKLARI SONRASI REHABILITASYON, BIRUNI
UNIVERSITESI ISTANBUL, Konusmalarim, 27.12.2024 -27.12.2024 (Ulusal)

704099

585412 VI. Sporcularda Sporcularda Diz yaralanmalarn temali VI. Spor yaralanmalar Kongresi, S6zel Sunum,
Yeni Yuzyil Universitesi, Konusmalarim, 12.05.2023 -13.05.2023 (Ulusal)

585411 V. Spor Yaralanmalarina Genel Yaklagimlar Kongresi-Ayak Ayak Bilegi Yaralanmalar, Sézel Sunum/
Duzeneleme Kurulu Uyesi, Yeni Yuzyil Universitesi, Konusmalarim, 25.02.2022 -26.02.2022 (Ulusal)
Bilimsel Hazirhk

VII. SPOR YARALANMALARINA YAKLASIM KONGRESI-EL, EL BILEGI, ONKOL VE DIRSEK BOLGESI

704100  YARALANMALARI TEMALI, BiLIM KURULU , BiRUNi UNIVERSITESIi iSTANBUL, Bilimsel Hazirlik,
27.12.2024 -27.12.2024 (Ulusal)
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