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ESERLER 

 
A. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

A.1. Bat Tonkuş, M., Bilgin, H. (in press). Effects of mindfulness-based stress reduction on ICU nurses' 

resilience and well-being. Intensive & Critical Care Nursing (Wos: SCI-E, ..). 

A.2. Alagöz, E., Bat Tonkuş, M. (2025). Psychometric Properties of the Belief in Divine Retribution 

Scale: Turkish Version, Validity, and Reliability Study in Turkey. J Relig Health 

https://doi.org/10.1007/s10943-025-02471-8 (WoS: SSCI, Scopus..). 

A.3. Tisinli, A., Saydamli, S., & Bat Tonkuş, M. (2025). Validity and Reliability Study of the Turkish 

Version of the Transactional Analysis Scale: A Sample of Nurse Managers. Journal of nursing 

management, 2025, 6817853. https://doi.org/10.1155/jonm/6817853 

A.4. Bat Tonkuş M, Çalışkan BB. & Alagöz E. (pre-press-2025). Cultural Adaptation and Psychometric 

Properties of the Turkish Version of the Behavioral Activation for Depression Scale - Short Form 

(BADS-SF). Journal of Nursing Measurement, (Emerging Sources Citation Index (ESCI), WoS, 

Scopus). DOI: 10.1891/JNM.2024-0094. 

A.5. Şahinli, S. & Bat Tonkuş, M., Hemşirelik Öğrencilerinin Şiddet Görme Korkusu ile Mesleki 

Güdülenme Düzeyleri Arasındaki İlişki. Sağlık ve Hemşirelik Yönetimi Dergisi, 2025;12(1):1-10. 

DOI: 10.54304/SHYD.2025.68916 (Scopus, EBSCO, DOAJ, TR Dizin, Türkiye Atıf Dizini). 

A.6. Bat Tonkuş M, Dikici A, Ekinci D. Hemşirelik öğrencilerinin terapötik iletişim becerilerinin 

mesleki hazır oluşluk algılarına etkisi. Sağlık ve Hemşirelik Yönetimi Dergisi, 2024;11(2):401-409. 

DOI: 10.54304/SHYD.2024.76376 (Scopus, TR Dizin, Türkiye Atıf Dizini). 

A.7. Bat Tonkuş, M., Aslan, M.T. & Kalın, Z. (2024). Hemşirelik Öğrencilerinin Çocuk İstismarı ve 

İhmalıne İlişkin Farkındalık Düzeyleri. Genel Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(2), 255-267. 

https://doi.org/10.51123/jgehes.2024.127 

A.8. Bat Tonkus, M., Karataş, S., Sarıoğlu, G. (2024). 18-35 Yaş Arası Bireylerin Dinledikleri Müzik 

Türlerinin Sosyal ve Duygusal Yalnızlığa Etkisi. Arel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 8(1), 

4-13. 

https://doi.org/10.1007/s10943-025-02471-8%20(WoS
https://doi.org/10.1155/jonm/6817853
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A.9. Çalışkan, B.B., Alagöz, E., Bat Tonkus, M. (2024). Üniversite Öğrencilerinin Duygusal Zeka ve 

Öz Şefkat Düzeylerinin İncelenmesi. Yükseköğretim ve Bilim Dergisi, 14(1), 48-54. 

https://doi.org/10.5961/higheredusci.1298285 (TR Dizin, SOBIAD..) 

A.10. Bat Tonkuş, M., Coşkun, M. & Kalın, Z. (2023). Hemşirelik Öğrencilerinin Atık Yönetimi 

Konusunda Bilgi Düzeylerinin Belirlenmesi. Genel Sağlık Bilimleri Dergisi, 5 (2), 190-200. 

(Türkiye Atıf Dizini). DOI:https://doi.org/10.51123/jheges.2023.85 

A.11. Bat Tonkuş M, Alagöz E, Çalışkan BB. (2023). Investigating the psychological impacts of the 

COVID-19 pandemic on university students of health sciences courses and associated factors. 

Journal of Health and Nursing Management, 10(2):192-200. (Scopus, EBSCO, Tübitak Ulakbim, 

Türkiye Atıf Dizini) DOI: 10.54304/SHYD.2023.93585 

A.12. Bat Tonkus, M., Çalışkan, B.B., Alagöz, E. (2022). The Relationship Between Suicide and 

Hopefulness of Young Adults Age 18-30: A Systematic Review. Journal of Psyhciatric Nursing, 

13(3):253-262. (Emerging Sources Citation Index (ESCI), Turkish Psychiatry Index, Turkey 

Citation Index, Gale/Cengage Learning, Scopus, Tübitak Ulakbim) DOI: 

10.14744/phd.2022.76993  

A.13. Bat Tonkuş M., Alagöz E., Çalışkan B.B. (2022). Determining the Death Metaphors of Nursing  

Students: A Phenomenological Research Study. Current Perspectives on Health Sciences; 3(2): 68-

73. 

A.14. Bat Tonkus, M., & Bakırhan, C. (2022). Uzaktan Eğitimin Uygulamalı Alanlarda Eğitim Gören 

Öğrencilerin Anksiyete Düzeyine Etkisi. Artuklu International Journal of Health Sciences, 2(1), 7-

18.  

A.15. Bat Tonkus, M., Dogan, S., & Atayoglu, A. T. (2020). Transfer anxiety in critical care patients 

and their caregivers. Family Practice and Palliative Care, 5(3), 82–89. 

https://doi.org/https://doi.org/10.22391/fppc.787056 (Index Copernicus, DOAJ, Ulakbim) 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceeedins) basılan 

bildiriler 

B.1. Bat Tonkuş, M.,  Ural, İ., Er, M.N. Addiction and Suicide Risk in Individuals who Gamble. 2nd 

International Congress on Innovative Approaches in Health Sciences (Innova Health 2025), 25 - 27 

Sep 2025, Belgrad, (Oral presentation/ Full-text proceeding). 

B.2. Öztürk, M., Wagstaff, C., Bat Tonkuş, M., Özdemir, N., Özer, D. & Hallett, N. Experiences of 

mental health nurses and patients of improving physical activity in mental health care: a systematic 

review of qualitative evidence. Horatio Congress (pp.166), 15 May 2025, Germany (Poster 

presentation/ Summary proceeding). 

B.3. Bat Tonkuş, M., Eryetim, N. The Relationship Between Cyber Obsessive Stalking and 

Cyberbullying Among Unıversity Students. 8th International and 12th National Congress of 

Psychiatric Nursing. 16-19 April 2025, Diyarbakır, Türkiye (Oral presentation/ Full-text 

proceeding). 

https://doi.org/10.51123/jheges.2023.85
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B.4. Bat Tonkuş, M., Okur Dündar, Ş., Apaydın, Z., Kalın,  Z. & Terzi, M. The Effect of Mindfulness-

Based Stress Reduction Intervention on Sleep Quality, Stress Levels, and Heartrate Variability 

Among University Students. 8th International and 12th National Congress of Psychiatric Nursing. 

16-19 April 2025, Diyarbakır, Türkiye (Oral presentation/ Summary proceeding). 

B.5. Ayakdaş Dağlı, C., Bat Tonkuş, M., Belen, H. M., Cüceler, S. & Ersögütcü, F. Nursing 

Interventions for Substance Use Disorder: A Rapid Review of Evidence-Based Practices. 8th 

International and 12th National Congress of Psychiatric Nursing. 16-19 April 2025, Diyarbakır, 

Türkiye (Oral presentation/ Summary proceeding). 

B.6. Bat Tonkuş, M., Çeker, B., & Dinç, A. G. The relationship between emotional intelligence and 

educational stress levels among nursing students. 2nd International Health Services Congress. Toros 

University.  25–26 February 2025, Mersin, Türkiye (Oral presentation/ Full-text proceeding). 

B.7. Bat Tonkuş, M., Akdağ, M., Yıldırım, S., & Yılmaz, B. The effect of nursing students’ compassion 

levels on their ethical sensitivity. 2nd International Health Services Congress, Toros University. 25–

26 February 2025, Mersin, Türkiye (Oral presentation/ Full-text proceeding). 

B.8. Bat Tonkuş M, Apaydın Z, Turan Z, Dinç AG. Evaluation of Pain, Physical Activity and Sleep 

Quality in Digital Game Players. 6th International Izmir Congress on Medicine, Nursing, 

Midwifery, and Health Sciences. 11-13 October 2024, İzmir, Türkiye (Oral presentation/ Full-text 

proceeding). 

B.9. Bat Tonkus, M., Dikici, A., Ekinci, D. The Effect of Nursing Students' Therapeutic Communication 

Skills on Vocational Ready. 7 th International 11 th National Psychiatric Nursing Congress, 18-20 

October 2023. Ankara, Türkiye (Oral presentation/ summary proceeding). 

B.10. Bat Tonkus, M., Karataş, S., Sarıoğlu, G. The Relationship Between the Types of Music Listen to 

by Individuals Who Between 18-35 Years with Social and Emotional Loneliness. 7 th International 

11 th National Psychiatric Nursing Congress, 18-20 October 2023. Ankara, Türkiye (Oral 

presentation/ summary proceeding). 

B.11. Bat Tonkus, M., Bilgin, H. The Effect of the Mindfulness Based Stress Reduction Intervention on 

Psychological Resilience and Well-Being of Intensive Care Nurses. 7 th International 11 th National Psychiatric 

Nursing Congress, 18-20 October 2023. Ankara, Türkiye (Oral presentation/ summary proceeding). 

B.12. Çalışkan, B.B., Alagöz, E., Bat Tonkus, M., Emotıonal Intellıgence And Self-Compassıon Levels 

Of Unıversıty Students. VIII-Internatıonal European Conference On Interdıscıplınary Scıentıfıc 

Research, 13-15 July 2023. Rome, Italy (Oral presentation/ summary proceeding). 

B.13. Bat Tonkus, M., Kaya, S., Kalın, Z. Knowledge Level of Nursing Department Students about 

Vaccination and Opposition to Vaccination. 7. International 18. National Nursing Congress 22-25 

September 2022 Konya. (Oral presentation/ summary proceeding). (Publication No: KS20). 

http://www.hemsirelikkongresi.org/bildiri_kitabi_2022.pdf 

B.14. Bat Tonkus, M., Tokmak Ş., Kalın, Z. Impact of Self-Confidence of Nursing Students on 

Smartphone Addiction Levels. 7. International 18. National Nursing Congress 22-25 September 
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2022 Konya. (Oral presentation/ summary proceeding). (Publication No: KS21). 

http://www.hemsirelikkongresi.org/bildiri_kitabi_2022.pdf 

B.15. Bat Tonkus, M., Coşkun, M., Kalın, Z. Knowledge Levels of Nursing Students on Waste 

Management. 7. International 18. National Nursing Congress 22-25 September 2022 Konya. (Oral 

presentation/ summary proceeding). (Publication No: KS41). 

http://www.hemsirelikkongresi.org/bildiri_kitabi_2022.pdf 

B.16. Bat Tonkus, M., Aslan, M. T., Kalın, Z. The Awareness Levels of Nursing Students Regarding 

Child Abuse and Negligence. 7. International 18. National Nursing Congress 22-25 September 

2022 Konya. (Oral presentation/ summary proceeding). (Publication No: ES30). 

http://www.hemsirelikkongresi.org/bildiri_kitabi_2022.pdf 

B.17. Bat Tonkus, M., Alagöz, E., Çalışkan, B.B. Examination of the Psychological Impacts of COVID- 

19 Pandemic on University Students Receiving Education in Healthcare Field and the Related 

Factors. ICN 2021 Congress. 02-04 November 2021. (Oral presentation/ summary proceeding). 

B.18. Bat Tonkus, M., Çalışkan, B.B., Alagöz, E. The Relationship Between Suicide and Hopelessness 

of Young Adults Age 18-30: A Systematic Review. ICN 2021 Congress. 02-04 November 2021. 

(Oral presentation/ summary proceeding). 

B.19. Bat Tonkus, M., Uysal D. Food Addiction and Affecting Factors in Health Science Students. 4th 

International Health Sciences and Life Congress. 08-11 April 2021. (Oral presentation/full text 

book-2) https://ihslc.mehmetakif.edu.tr/files/tam-metin-2021-2.pdf 

B.20. Alagöz, E., Çalışkan, B.B., Bat Tonkus, M. Mental Problems Experienced by Families of 

Individuals with Psychiatrıc Disorders. 4th International Health Sciences and Life Congress. 08-11 

April 2021. (Oral presentation/full text book-1) https://ihslc.mehmetakif.edu.tr/files/tam-metin-

2021-1.pdf 

B.21. Bat Tonkus, M., Tezcan Karadeniz F. (2021). Examination of Nurses' Mood and Psychological 

Resilience Regarding the COVID-19 Pandemic. In:Full Texts-COVID 19 Pandemisinde 

Araştırma- Yayın ve Eğitim Süreçlerine Bakış Kongresi. (Ed: Erbayraktar Z). Journal of Basic and 

Clinical Health Sciences, 5(S1): 251-61. DOI: 10.30621/jbachs.905240 (ECSI, Ulakbim) 

B.22. Bat Tonkuş, M., Coskun, A., An Assessment on Sleep Disorders Accompanying Mental Problems 

and Attempts to Prevent. Kent University The Third International Clinical Nursing Research 

Congress. 08-11 December 2020. (summary proceeding/e-poster). (Publication No: P-004) 

B.23. Bat Tonkuş, M., Coskun, E., Examination of Nursing Students' Opinion, Attitude, and Knowledge 

Levels About LGBTIQ Individuals. Kent University The Third International Clinical Nursing 

Research Congress. 08-11 December 2020. (summary proceeding/oral presentation). (Publication 

No: S-014) 

B.24. Karataş, S., Bat Tonkuş, M., Vıolence Agaınst Chıldren: Neglect and Abuse. Maltepe University 

Internatıonal Student Congress Proceedıng Book: Violence in Health and Nursing. 5-6 March 

2020, Istanbul (summary proceeding). 
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B.25. Coşkun, A., Bat Tonkus, M., Investigation of Nursing Department Students Exposure to Mobbing 

in Clinical Practice. Maltepe University Internatıonal Student Congress: Violence in Health and 

Nursing. 5-6 March 2020, Istanbul (summary proceeding). 

B.26. Kayık, I., Saydamlı, S., Bat Tonkus, M., Istanbul Yeni Yuzyil Unıversıty Leadershıp Behavior of 

the 3rd and 4th Class Nursing Students, Beykent 1st International Health Sciences Research Days, 

16-18 June 2019, Istanbul. (summary proceeding/Oral Presentation). 

B.27. Bat Tonkus, M., Dogan, S., Investigation the Transfer Anxiety in Patient Relatives and Patients 

Who Will Be Transferred to Clinic From Intensive Care Unit, V. International, IX. National 

Psychiatric Nursing Congress, 20-23 November 2018, Antalya. (Oral Presentation). 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

C.1.  Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

C.1.1. İnci F, Bat Tonkuş M, “Travma Bilgili Bakım”, (Eds. N. Kılıç Bayageldi, F. İnci), Psikolojik 

Travmada Temel ve İleri Düzey Psikiyatri Hemşireliği Uygulamaları, Ankara Nobel Tıp 

Kitabevleri, Ankara, basımda 

C.1.2. Alagöz E, Bat Tonkuş M, “Ruh sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğinde Etik Boyut ve Yasal 

Süreç”, (Ed. Nermin Gürhan), Toplum Ruh Sağlığı ve Sosyal Psikiyatri, Ankara Nobel Tıp 

Kitabevleri, Ankara, 2023 

C.1.3. Bat Tonkuş M, “Moral Distres”, [Çeviri Ed. F. Ayhan (Ed. N. Gürhan)], Hemşirelik Tanıları El 

Kitabı: Bakım Planlamasında Kanıta Dayalı Rehber, Twelfth Edition, Ankara Nobel Tıp 

Kitabevleri, Ankara, 2022, s. 1016. ISBN:978-625-7564-46-5 

C.1.4. Bat Tonkuş M, “Duygudurumu Düzenlemede Bozulma”, [Çeviri Ed. F. Ayhan (Ed. N. Gürhan)], 

Hemşirelik Tanıları El Kitabı: Bakım Planlamasında Kanıta Dayalı Rehber, Twelfth Edition, 

Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, 2022, s. 1016. ISBN:978-625-7564-46-5 

C.1.5. Bat Tonkuş M, “Madde Kullanım Bozuklukları”, (Çev. Ed. Nermin Gürhan, Fatma Ayhan), 

Varcarolis’ Psikiyatrik Hemşirelik Bakım Planlaması El Kitabı (Varcarolis' Manual of 

Psychiatric Nursing Care Planning: An Interprofessional Approach), Ankara Nobel Tıp 

Kitabevleri, Ankara, 2022, s.186-214. ISBN:978-625-7564-45-8 

C.2.  Yazılan ulusal kitaplar veya kitaplarda bölümler 

C.2.1. Bat Tonkuş M, Kutlu L, “Sağlıklı Öfke Yönetimi”, (Eds. Leman Kutlu, Dilek Baykal), Gençlerle 

Sağlıklı Yaşam, Akademisyen Yayınevi, Ankara. 2023, s.191-206. Doi:10.37609/akya.2799. 

ISBN: 978-625-399-367-2 

C.2.2. Karataş S, Bat Tonkuş M, Çevik Durmaz Y. Pandemi sürecinde intihar: Riskli gruplara yönelik 

bir değerlendirme ve yaklaşım. Gürhan N, editör. Pandemide Psikiyatri Hemşireliği. 1. Baskı. 

Ankara: Türkiye Klinikleri; 2020. p.1-7. ISBN:978-625-401-097-2 
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler 

D.1. Bat Tonkuş, M., Elagöz, E. (basımda). COVID-19 Döneminde Gebelerde Algılanan Stres Düzeyi. 

Sağlık Araştırmaları Dergisi, 

D.2. Bat Tonkuş, M., Sevindik, R., Öğer, F., Yılmazel, O., Temel, U. K., Korkmaz, E., & Dilmaç, E. M. 

(2024). Üniversite Öğrencilerinin Duygusal ve Sosyal Yalnızlık Düzeylerinin Yeme Tutumlarına 

Etkisi. Yeni Yüzyıl Journal of Medical Sciences, 5(4), 155-170. 

https://doi.org/10.46629/JMS.2024.164 

D.3. Bat Tonkuş, M., Ünal Hacıosmanoğlu, Ş. & Köse, S. (2024). İnternet Bağımlılığının Akran 

İlişkilerine Etkisi. Yeni Yüzyıl Journal of Medical Sciences, 5(3):101-110. 

https://doi.org/10.46629/JMS.2024.158 

D.4. Bat Tonkuş, M., Kalın, Z. & Bilgin, A. (2024). Hemşirelik Bölümü Öğrencilerinin Bulaşıcı 

Hastalıklar Hakkında Bilgi Düzeyleri ve Tutumlarının İncelenmesi. Yeni Yüzyıl Journal of Medical 

Sciences, 5(3):111-123. https://doi.org/10.46629/JMS.2024.159 

D.5. Bat Tonkuş, M., Kaya, S., Kalın, Z., Er, M.N. (2023). Hemşirelik Bölümü Öğrencilerinin Aşılanma 

Hakkındaki Bilgi Düzeyleri ve Aşılanmayı Etkileyen Faktörler. Göbeklitepe Eğitim ve Spor 

Bilimleri Dergisi, 2(2), 65-81. 

D.6. Bat Tonkuş, M., Ünsal, B. & Er, M. N. (2023). Pandemi Sürecinde Yapılan Egzersizlerin 

Üniversite Öğrencilerindeki Uyku Kalitesine Etkisi. KTO Karatay Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Dergisi, 4(2), 58-77. (Türkiye Atıf Dizini). https://doi.org/10.59244/ktokusbd.1307429 

D.7. Bat Tonkuş, M., Elveren, A., Tokmak, Ş. (2022). Bağımlı Bireylerin Yaşadıkları Ruhsal Sorunlar 

ve Önlemeye Yönelik Uygulamalar. Yeni Yüzyıl Journal of Medical Sciences, 3(4):206-213. 

https://doi.org/10.46629/JMS.2022.95 

D.8. Bat Tonkuş, M., Karataş, S., Yılmaz, S., Kutlu, F.Y. (2022). Ruhsal Bozukluğu Olan Bireylerde 

İyileşme ve İyileşme Modelleri. Yeni Yüzyıl Journal of Medical Sciences, 3(3), 135-143. 

https://doi.org/10.46629/JMS.2022.86 

D.9. Bat Tonkuş, M., Kalın, Z. (2022). Göç, Ruh Sağlığını Nasıl Etkilemektedir? Hakkari Review, 6 

(1), 1-13. DOI: 10.31457/hr.1073528 

D.10. Bat Tonkuş, M., Yıldız, B. (2022). Tip 1 Diyabet Tanısının Genç Bir Bireydeki Psikososyal 

Etkileri: Olgu Sunumu. Yeni Yüzyıl Journal of Medical Sciences, 3(2), 131-134. 

https://doi.org/10.46629/JMS.2022.85 

D.11. Tezcan Karadeniz, F., Bat Tonkuş, M. (2022). Pandemi Sürecinde Travma Sonrası Büyüme ve 

Psikolojik Dayanıklılık. Yeni Yüzyıl Journal of Medical Sciences, 3(1), 9–15. 

https://doi.org/doi.org/10.46629/JMS.2022.60 

D.12. Bat Tonkuş M., Coşkun A. (2021). Hemşirelik Bölümü Öğrencilerinin Klinik Uygulamada 

Mobbinge Maruz Kalma Durumlarının Belirlenmesi. Türk Hemşireler Derneği Dergisi; 2(1): 15-

26. 

https://doi.org/10.59244/ktokusbd.1307429
https://doi.org/10.46629/JMS.2022.95
https://doi.org/10.46629/JMS.2022.86
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D.13. Bat Tonkuş, M., & Muslu, S. N. (2021). Maternal Bağlanma ve İlişkili Faktörler. Journal of 

Medical Sciences, 2(2), 32–40. https://doi.org/10.46629/JMS.2021.39 

D.14. Bat Tonkuş, M., & İpek, D. (2020). Hemşirelik Bölümü Öğrencilerinin Uygulama Alanlarında 

Hasta Güvenliği İçin Gerekli Kimlik Doğrulama Tutumlarının ve Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi. 

Yeni Yüzyıl Journal of Medical Sciences, 1(5), 27–35. https://doi.org/10.46629/jms.2020.26 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

E.1. Bat Tonkuş, M., Ateş, K., & Er, M. N. 18 25 Yaş Aralığında Flört Şiddeti Profillerinin 

Belirlenmesi. Mardin Artuklu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Kongresi, 8-10 Mayıs 2025. (sözel 

bildiri/Tam Metin basım) 

E.2. Bat Tonkuş, M., Aktar, A. N. Dijital Sağlık Teknolojilerinin DEHB Tanısı Almış ve Ekran 

Bağımlılığı Olan Bireyler Üzerindeki Etkileri. 1. Uluslararası 2. Ulusal Sağlık Bilimleri Kongresi, 

İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, 6-7 Mayıs 2025. (sözel bildiri/Tam Metin basım) 

E.3. Şahinli, S., Bat Tonkuş, M. Üniversite Öğrencilerinin Mesleki Kaygı Düzeylerinin, Psikolojik İyi 

Oluş Üzerindeki Etkisi. 10. Bilim Günleri, İstanbul, Türkiye, 15 - 16 Nisan 2025, ss.8, (özel bildiri/ 

Özet basım). 

E.4. Bat Tonkuş, M., Göksu, F. Depreme Maruz Kalan Bireylerde İntihar Düşüncesi ve Sosyal Bağlılık 

İlişkisi. IV. Türkiye Travmatik Stres Kongresi, 11 Nisan 2025. (sözel bildiri) 

E.5. Karakaş Z, Kaya, G.N., & Bat Tonkuş, M. Üniversite Öğrencilerinin Kendini Mükemmelliyetçi 

Gösterme Eğilimi ve İntihar Düşüncesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi SHMYO III. Ulusal Öğrenci Kongresi, 23-24 Mayıs 2024. (sözel bildiri/özet basım)  

E.6.  Özdemir, A, & Bat Tonkuş, M. Genç Erişkinlerde Kadına Yönelik Şiddete İlişkin Tutum ve 

Toplumsal Cinsiyet Algısının İncelenmesi. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi SHMYO III. Ulusal 

Öğrenci Kongresi, 23-24 Mayıs 2024. (sözel bildiri/özet basım)   

E.7. Boztürk, F.G, Süleyman, M, & Bat Tonkuş, M. Üniversite Öğrencilerinde Nomofobi ve Yeme 

Bağımlılığı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi SHMYO III. 

Ulusal Öğrenci Kongresi, 23-24 Mayıs 2024. (sözel bildiri/özet basım)   

E.8. Çiftel, M.B., Gurur, F.Z., & Bat Tonkuş, M. 18-49 Yaş Arası Bireylerin İnternet Bağımlılığı ve 

Yalnızlık Düzeylerinin İncelenmesi. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi SHMYO III. Ulusal 

Öğrenci Kongresi, 23-24 Mayıs 2024. (sözel bildiri/özet basım)     

E.9. Oktan, M, Kaya, G.N., & Bat Tonkuş, M. Üniversite Öğrencilerinde İnternet Bağımlılığı ve Siber 

Zorbalık Arasındaki İlişki. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi SHMYO III. Ulusal Öğrenci 

Kongresi, 23-24 Mayıs 2024. (sözel bildiri/özet basım)     

E.10. Bat Tonkus, M., Aktar, A. N., Ünal, Ş., Hemşirelik Girişimlerinde İletişim ve Hasta Güvenliği 

İlişkisi: Sistematik Derleme. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Ulusal Hemşirelik Kongresi-II 

Kongre Bildiri Kitabı, 14-15 Aralık 2023. İstanbul (sözel bildiri/Tam Metin basım) 

https://doi.org/10.46629/JMS.2021.39
https://doi.org/10.46629/jms.2020.26
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E.11. Dikici, A., Bat Tonkus, M., Dilmaç, E. M., Bilgütay P., Karademir A., Ay B., Erdoğan C. B. 18-49 

Yaş Arası Bireylerin Dijital Bağımlılık Düzeylerinin Benlik Saygısı Üzerine Etkisinin İncelenmesi: 

İstanbul Örneği, 1. Uluslararası 21. Ulusal Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, 11-12 Mayıs 2023 

(sözel bildiri/özet basım)  

E.12. Ülgül, D., Bat Tonkus, M., Hemşirelik Öğrencilerinin Antidepresanlara Yönelik Bilgi ve 

Tutumlarının Belirlenmesi, 1. Uluslararası 21. Ulusal Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, 11-12 Mayıs 

2023 (sözel bildiri/özet basım)  

E.13. Bat Tonkus, M., Bakırhan, C., Uzaktan Eğitimin Uygulamalı Alanlarda Eğitim Gören Öğrencilerin 

Anksiyete Düzeyine Etkisinin İncelenmesi, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Ulusal Hemşirelik 

Kongresi-1 Kongre Bildiri Kitabı, 14-16 Haziran 2021 (sözel bildiri/özet basım) 

E.14. Tisinli, A., Saydamlı, H.Ş., Bat Tonkus, M., COVID-19 Pandemisinin, İstanbul’da Bir Vakıf 

Üniversitesinde Hemşirelik Öğrencilerinin Anksiyete Seviyelerine Etkisi, İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi Ulusal Hemşirelik Kongresi-1 Kongre Kitabı, 14-16 Haziran 2021 (sözel bildiri/ Tam 

Metin basım) 

E.15. Bat Tonkus, M., Elagöz, E., COVID-19 Döneminde Gebelerde Algılanan Stres Düzeyinin 

İncelenmesi, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Ulusal Hemşirelik Kongresi-1 Kongre Kitabı, 14-

16 Haziran 2021 (sözel bildiri/özet basım) 

E.16. Bat Tonkus, M., Güneş, G., Coşkun, Ö.F. Pandeminin Risk Grupları Üzerindeki Psikososyal 

Etkileri, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Ulusal Hemşirelik Kongresi-1 Kongre Kitabı, 14-16 

Haziran 2021 (sözel bildiri/ Tam Metin basım) 

E.17. Bat Tonkus, M., Ünsal, B. Pandemi Döneminde Yapılan Egzersizlerin Üniversite Öğrencilerindeki 

Uyku Kalitesine Etkisinin İncelenmesi, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Ulusal Hemşirelik 

Kongresi- 1 Kongre Kitabı, 14-16 Haziran 2021 (sözel bildiri/özet basım) 

E.18. Bat Tonkus, M., Demir A., Hemşirelik Öğrencilerinin Bulaşıcı Hastalıklar Hakkında Bilgi 

Düzeylerinin ve Bulaşıcı Hastalıklara Karşı Tutumunun İncelenmesi, 2. Uluslararası 3. Ulusal Halk 

Sağlığı Hemşireliği Kongresi Bildiri Özet Kitabı, 07-09 Ocak 2021 (sözel bildiri) 

E.19. Ölçen, M., Saydamlı, S., Bat Tonkus, M., Bir Vakıf Üniversitesi’nde Hemşirelik Bölümü 1. ve 4. 

Sınıf Öğrencilerinin Sigara, Alkol ve Madde Kullanım Nedenleri, 6. Uluslararası 17. Ulusal 

Hemşirelik Kongresi Bildiri Tam Metin Kitabı, 19-21 Aralık 2019, Ankara. (Sözel bildiri-tam 

metin) 

E.20. Hamzaoğlu, N., Karataş, S., Bat Tonkuş, M., Sağlık Eğitimi Alan Öğrencilerin Bulaşıcı Hastalıklar 

ve Korunma Yolları ile İlgili Bilgi Düzeylerinin Değerlendirilmesi, 6. Uluslararası 17. Ulusal 

Hemşirelik Kongresi Bildiri Özet Kitabı, 19-21 Aralık 2019, Ankara. (Sözel bildiri) 

F. Projeler 

F.1. TÜBİTAK 2237 - Afetlerde Psikososyal Müdahaleler ve Güncel Yaklaşımlar Eğitimi, 19-23 

Haziran 2023, İstanbul (Düzenleme Kurulu Üyesi) 
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G. İdari Görevler 

G.1. Dekan Yardımcısı, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 18.06.2025 – 

devam 

G.2. Fakülte Yönetim Kurulu Üyesi, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Haz 

2025 – devam 

G.3. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Rektörlüğe Bağlı Bağımlılıkla Mücadele Komisyon Üyesi, 

03.02.2025 - devam 

G.4. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Rektörlüğe Bağlı Dijital Dergi Komisyon Üyesi, Temmuz 2024 – 

devam 

G.5. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Engelliler Araştırma ve Uygulama Merkezi Yönetim Kurulu 

Üyesi, 04.03.2024 – devam 

G.6. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Rektörlüğe Bağlı Bağımlılıkla Mücadele Komisyon Üyesi, 2021 – 

2025 

H. Eğitim ve Kurs Katılımları 

H.1. Katıldığı Uluslararası Kurslar 

H.1.1. The Healing Power of Mindfulness, Eğitmen: Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn, 29 June 2021. 

H.1.2. Compassion Focused Therapy: Working With Self-Critisim, Eğitmen: Prof. Dr. Paul Gilbert ve 

Dr. Hannah Gilbert, 15 June 2021. 

 

H.2. Katıldığı Ulusal Kurslar 

H.2.1. Kognitif Davranışsal Terapi Eğitimi (11 Modül + Süpervizyon), Eğitmen: Prof. Dr. Mehmet Z. 

Sungur, 8 Ocak 2023 – devam).  

H.2.2. Mindfulness Teknikleriyle Psikoterapi Uygulamaları Eğitimi (30 saat), Esenyurt Üniversitesi 

Sürekli Eğitim Merkezi, 5-13 Eylül 2024. 

H.2.3. Oyun Terapisi Eğitimi, Bilginet Akademi, Kasım 2023 – Temmuz 2025 

H.2.4. Masal Terapisi Eğitimi, Bilginet Akademi, Kasım 2023 – Temmuz 2025 

H.2.5. Aile Danışmanlığı Eğitimi, Yeditepe Üniversitesi Merkezi Eğitim Kurumları, 9 Ağustos – 10 

Kasım 2022 

H.2.6. Randomize Kontrollü Deneyler Eğitimi, Eğitmen: Aylin Göçoğlu, İSTAR Araştırma & Eğitim, 

25-26-27 Kasım 2021. 

H.2.7. Sistematik Derleme ve Meta-Analiz Yapma ve Yayına Hazırlama Kursu, Eğitim Koordinatörü: 

Prof. Dr. Zekiye Karaçam, 13-14 Kasım 2021. 

H.2.8. Bağımlılığa Yaklaşım Eğitimi, Eğitmen: Prof. Dr. Kültegin Ögel ve Ekibi, 25-26-27-28 Ocak  

2021. 

H.2.9. Bilinçli Farkındalık Temelli Stres Azaltma (MBSR) Eğitimi, Eğitmen: Klinik Psikolog Barış 

Gürkaş, 16 Ekim 2020 – 14 Aralık 2020. 

H.2.10. Psikolojik İlkyardım Eğitimi, Kim Psikoloji, 02.11.2020. 
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H.2.11. “Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri”, SABAK & YÖKAK & SABDEK, 21 Eylül – 2 Ekim 2020. 

H.2.12. Entegtatif Duygusal Şema Terapi Eğitimi, CİSED, Eğitmen: Dr. Cem Keçe, 16-17 Mayıs 2020. 

H.2.13. Motivasyonel Görüşme Teknikleri, Moodist Akademi, Eğitmen: Prof. Dr. Kültegin Ögel, 31 

Ağustos – 1 Eylül 2019, İstanbul. 

I. Bilimsel Toplantılar 

I.1. Katıldığı Uluslararası Bilimsel Toplantılar 

I.1.1. IIV. International Multi-Disciplinary Children's Studies Congress, April 23-24, 2025. Ankara 

(Scientific Committee) 

I.1.2. 5th International Multi-Disciplinary Children's Studies Congress, December 6-7, 2023. Ankara 

(Scientific Committee) 

I.1.3. 4th International Multi-Disciplinary Children's Studies Congress, April 23-25, 2023. Istanbul 

(Scientific Committee) 

I.1.4. Professional Development Seminar, Nurses International. 23 Dec 2021. 

I.1.5. 5th International Congress of Technology Addiction, Green Crescent, 2-3 June 2021. 

I.1.6. Role of advocacy for science-based prevention: the evidence doesn’t speak for itself, EMCDDA, 28 

April 2021. 

I.1.7. COVID-19 and drugs in the European neighbourhood: lessons learned from Ukraine and Georgia, 

EMCDDA, 25 March 2021. 

I.1.8. Webinar of Innovative Approaches Related to Responding to Drugs and Homelessness, European 

Monitoring Centre for Drugd and Drug Addiction (EMCDDA), 3 Feb 2021. 

I.1.9. Effective Paper Writing for Early Career Researchers- Module 1- Writing an effective PhD thesis, 

Charlesworth Author Services, 26 October 2020. 

I.1.10. Managing your Publication Process- Module 4: Talking to your editor: A huge opportunity, 

Charlesworth Author Services, 4 June 2020. 

I.1.11. Managing your Publication Process- Module 3: Selecting Reviewers: Tips and tricks, 

Charlesworth Author Services, 3 June 2020. 

I.1.12. Managing your Publication Process- Module 2: The submission: Tips and tricks, Charlesworth 

Author Services, 2 June 2020. 

I.2. Katıldığı Ulusal Bilimsel Toplantılar 

I.2.1. Psikososyal Bakım Sempozyumu 1, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi & Acıbadem 

Ataşehir Hastanesi, 10-11.10.2025 

I.2.2. Bir Sorun Olarak Bağımlılık Paneli, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 09 Ekim 2024 (Düzenleme 

Kurulu Üyesi, Moderatör) 

I.2.3. Ortam Sanal, Suç Gerçek Paneli, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 14 Nisan 2025 (Düzenleme 

Kurulu Üyesi) 

I.2.4. IV. Türkiye Travmatik Stres Kongresi ve İstanbul Depreminin İlk 3 Günü Çalıştayı, İstanbul Bilgi 

Üniversitesi ve Travma ve Afet Ruh Sağlığı Çalışmaları Derneği (TARDE), 10-11 Nisan 2025 
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I.2.5. Engeli Olan Bireylerin Çalışma Hakkının Geliştirilmesinde Destekli İstihdam: Çok Disipli 

Çalıştay, İstanbul Medeniyet Üniversitesi, 12-14 Şubat 2025 

I.2.6. Bakırköy’de 100 Yıl Psikiyatri Hemşireliği Sempozyumu, İstanbul Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh 

Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 11 Ekim 2024 

I.2.7. Bir Sorun Olarak Bağımlılık Paneli, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 09 Ekim 2024 (Panelist) 

I.2.8. Psikiyatri Hemşireliği Eğitimi ve Uygulamasında Neredeyiz? Çalıştayı, Karabük Üniversitesi, 19-

20 Eylül 2024, Karabük 

I.2.9. İYYÜ Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu III. Ulusal Öğrenci Kongresi, 23-24 Mayıs 2024 

(Bilimsel Kurul Üyesi) 

I.2.10. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Ulusal Hemşirelik Kongresi-1I, 14-15 Aralık 2023. Özel 

Gaziosmanpaşa Hastanesi, İstanbul (Düzenleme & Bilimsel Kurul Üyesi)  

I.2.11. Bağımlılıkla Mücadele Çalıştayı, T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 23-24 

Ekim 2023, Antalya 

I.2.12. Afetlerde Psikososyal Müdahaleler ve Güncel Yaklaşımlar Eğitim Programı, Düzenleyen: 

Psikiyatri Hemşireliği Derneği Travma, Afet ve Krizlerde Ruh Sağlığı Komisyonu, 19-23 Haziran 

2023, Koç Üniversitesi, İstanbul (Düzenleme Kurulu Üyesi) 

I.2.13. Okul Öncesi Öğretmenlerine Yönelik Çocuklarla İletişim, Özel Şişli Festival Anaokulu, 8 Mart 

2023 (Konuşmacı) 

I.2.14. Ruh Sağlığı Uzmanları için Deprem Sonrasında Travmaya Duyarlı Mindfulness, Şefkat ve Kabul 

Eğitimi (2), Eğitmen: Prof. Dr. Zümra Atalay, 2 Mart 2023, Çevrimiçi. 

I.2.15. Ruh Sağlığı Uzmanları için Deprem Sonrasında Travmaya Duyarlı Mindfulness, Şefkat ve Kabul 

Eğitimi (1), Eğitmen: Prof. Dr. Zümra Atalay, 27 Şubat 2023, Çevrimiçi. 

I.2.16. Afetlerde Psikolojik İlk Yardım ve Psikososyal Müdahaleler Webinarı, Düzenleyen: Psikiyatri 

Hemşireliği Derneği Travma, Afet ve Krizlerde Ruh Sağlığı Komisyonu, 15-16 Şubat 2023  

(Düzenleme Kurulu Üyesi) 

I.2.17. Davranışsal Bağımlılıkları Keşif Webinarı, Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Dilek Ayakdaş Dağlı.  

İYYÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 15 Kasım 2022 (Moderatör) 

I.2.18. İYYÜ Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu II. Ulusal Öğrenci Kongresi, 16-17 Mayıs 2022 

(Bilimsel Kurul Üyesi) 

I.2.19. I. Uluslararası Psikiyatri Hemşireliğinde İleri Uygulamalar Sempozyumu: Travma ve Afetlerde 

Psikiyatri Hemşireliği Sempozyumu, Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı, 11 Kasım 2022.  

I.2.20. “Davranışsal Bağımlılıklarda Keşif ve Farkındalık” Semineri, İstanbul Arel Üniversitesi 

Cevizlibağ Kampüsü Konferans Salonu, 10 Mayıs 2022. (Konuşmacı) 

I.2.21. Bağımlılığa Karşı Bağımsızlık Webinarı, Konuşmacılar: Kl. Psik. Pınar Yıldırım, Mercan Kara. 

İYYÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 26 Kasım 2021 (Moderatör) 

I.2.22. Psikiyatri Hemşireleri Derneği Olağan Genel Kurul Toplantısı, Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman 
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Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Hastanesi, Kamuran Cem Toplantı Salonu, 15 Ocak 2022, 

İstanbul. 

 

 

I.2.23. Travmada Birlikte Güçleniyoruz: Hemşire Deneyimleri Sempozyumu, Bakırköy Prof. Dr. Mazhar 

Osman Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Hastanesi, Kamuran Cem Toplantı Salonu, Düzenleyen: 

Psikiyatri Hemşireliği Derneği Travma, Afet ve Krizlerde Ruh Sağlığı Komisyonu, 15 Ocak 2022, 

İstanbul (Düzenleme Kurulu Üyesi) 

I.2.24. Bilinçli Farkındalık Temelli Bilişsel Davranışsal Terapi “Mindfulness” webinarı, Konuşmacı: 

Öğr. Gör. Behice Belkıs Çalışkan. İYYÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 26 Kasım 

2021 (Moderatör) 

I.2.25. "Sağlık ve Bağımlılık Seminer Günleri", İÜ-Cerrahpaşa Genç Yeşilay Kulübü, 21 Haziran 2021. 

I.2.26.  İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Ulusal Hemşirelik Kongresi-1, 14-16 Haziran 2021. Çevrimiçi 

(Düzenleme & Bilimsel Kurul Üyesi)  

I.2.27. İYYÜ Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu I. Ulusal Öğrenci Kongresi, 25-26 Mayıs 2021 

(Bilimsel Kurul Üyesi) 

I.2.28. “Ceza Hukuku ve Bağımlılık Açısından Kumar” Webinarı, Yeşilay, 17 Mayıs 2021. 

I.2.29. “Çocukluk Döneminde Yeme Bozuklukları”, Anne ve Çocuk Sağlığında Güncel Sorunlar 

Sorunlar Webinarı, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 

Kulübü, 17-18 Nisan 2021. (Konuşmacı). 

I.2.30. Ruh Sağlığı Sempozyumu, Moodist Psikiyatri & Nöroloji Hastanesi ve Moodist Akademi, 02- 03-

04 Nisan 2021. 

I.2.31. 4. Psikoterapi Zirvesi, Psikoterapi Türkiye, 20-21 Mart 2021. 

I.2.32. “Covid-19 Pandemi Sürecinde Hemşirelerde Psikolojik Dayanıklılık” webinarı, Bezmialem Vakıf 

Üniversitesi SEM & SBF Hemşirelik Bölümü, 27.02.2021. 

I.2.33. Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği Lisans Eğitimi Değerlendirme Webinarı II, Psikiyatri 

Hemşireleri Derneği, 22.02.2021. 

I.2.34. “Sağlıkla Konuşuyoruz Sempozyumu”, Selçuk Üniversitesi SHMYO, 26 Ocak – 15 Şubat 2021. 

I.2.35. “Pandemi, Sosyal İzolasyon ve Toplum Sağlığına Etkileri” Sempozyumu, Yeditepe Üniversitesi, 

SBF Hemşirelik Bölümü, 03.02.2021. 

I.2.36. Psikoloji Seminerleri Programı, Akansel Eğitim Danışmanlık, 05-06 Aralık 2020.  

I.2.37. “Pandemi Sürecinde Stres Yöntemi”, İYYÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Birinci Sınıf 

Öğrencilerinin COVID-19 Pandemisi Hakkında Bilgilendirilmesi Eğitimi, SBF Hemşirelik 

Bölümü, Çevrimiçi, 22.10.2020. (Konuşmacı). 

I.2.38. COVID-19 Pandemisi Sürecinde Psikiyatri Hemşireliği Lisans Eğitimi Çalıştayı, Psikiyatri 

Hemşireleri Derneği, Çevrimiçi, 14.09.2020. 

I.2.39. İlk Adımı At Webinarları “Tütün Bağımlılığı”, TİSK & Yeşilay, 01.09.2020. 
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I.2.40. Pandemi ve Sonrasında Okul Fobisi ve Davranışsal Bağımlılıklarla Mücadele Eğitim Programı 2, 

Yeşilay, Çevrimiçi, 20-21 Ağustos 2020. 

I.2.41. “İyileşmek Mümkün” Online Eğitim Programı, Yeşilay, 26.06.2020. 

 

I.2.42. Bağımlılıktan Korunma Semineri, “Veli Akademileri” Projesi, Feriköy Necdet Kotil İlkokulu 

Konferans Salonu, 10.12.2019, İstanbul. (Davetli Konuşmacı). 

I.2.43. Bakırköy Psikiyatri Hemşireliği Sempozyumu, İstanbul Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh 

Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Eğitim Araştırma Hastanesi Konferans Salonu, 15.11.2019. İstanbul. 

I.2.44. THD İstanbul Şubesi Hemşirelik Haftası Sempozyumu: “Sağlıklı Toplum, Nitelikli Hemşirelik”, 

Şişli Belediyesi Nazım Hikmet Kültür Merkezi, 04.05.2019, Şişli, İstanbul. 

I.2.45. II. Psikiyatri Hemşireliği Günleri, Özel Fransız Lape Hastanesi, 03.05.2019, İstanbul. 

J. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

J.1 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Bağımlılıkla Mücadele Sorumlusu, 

Ağustos 2025 - devam 

J.2 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Rektörlüğe Bağlı Bağımlılıkla Mücadele Komisyon Üyesi, Şubat  

2025 - devam 

J.3 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Rektörlüğe Bağlı Dijital Dergi Komisyon Üyesi, Temmuz 2024 – 

devam 

J.4 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Rektörlüğe Bağlı Bağımlılıkla Mücadele Komisyon Üyesi, 2021 

– 2025  

J.5 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Bağımlılıkla Mücadele Sorumlusu, 21 

Ekim 2022- Mayıs 2025  

J.6 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Engellilere Yönelik Uygulama 

Komisyonu, 14 Mart 2023- Mayıs 2025  

J.7 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Merkezi Yerleştirme ile Yatay Geçiş 

Komisyonu, 25 Eylül 2023- 26 Temmuz 2024  

J.8 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Not Ortalaması ile Yatay Geçiş 

Komisyonu, 25 Eylül 2023- 26 Temmuz 2024 

J.9 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Mezuniyet Değerlendirme 

Komisyonu, 25 Eylül 2023- 26 Temmuz 2024 

J.10 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Üyesi, Mezunlarla İletişim 

Sorumluları, 21 Ekim 2022- 26 Temmuz 2024 

J.11 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fakülte Akademik Elemanların 

Bilimsel Aktiviteleri (Yayın, Kitap, Proje)  Listesi Sorumlusu, 21 Ekim 2022- 26 Temmuz 2024 

J.12 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fakülte Etkinlik Listesinin (Bilimsel, 

Sosyal vd.) Yıl ve Eğitim Dönemi Bazında Hazırlanması ve Periyodik Olarak Güncellenmesi 

Sorumlusu, 21 Ekim 2022- 25 Eylül 2023  
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J.13 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Muafiyet / İntibak (Yurtiçi-Yurtdışı- 

DGS-Özel Öğrenci) Komisyonu Üyesi, 18 Mart 2022- 21 Ekim 2022 

J.14 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Yaz Okulu Talep Değerlendirme 

Muafiyet / İntibak Komisyonu Üyesi, 18 Mart 2022- 21 Ekim 2022 

J.15 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Strateji Komisyonu Üyesi, 18 Mart 

- 21 Ekim 2022 

J.16 Psikiyatri Hemşireliği Derneği (PHD), Bağımlılık Komisyonu Üyesi, 2021- devam 

J.17 Psikiyatri Hemşireliği Derneği (PHD), Travma, Afet ve Krizlerde Ruh Sağlığı Komisyonu Üyesi, 

2021 – devam 

J.18 Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Bağımlılıkla Mücadele Eylem Planı Komisyon Üyesi, 2021 – 

devam 

J.19 Koronavirüs Online Ruhsal Destek Programı (KORDEP) Üyesi, 2020 – 2021 

J.20 International Counsil of Nurses (ICN), 2018 – devam 

J.21 Türk Hemşireler Derneği (THD), 2018 – devam 

J.22 Psikiyatri Hemşireleri Derneği (PHD), 2018- devam 

K. Ödüller 

K.1. Sözel İkincilik Ödülü - İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi SHMYO III. Ulusal Öğrenci Kongresi, 23-

24 Mayıs 2024, Karakaş Z, Kaya, G.N., & Bat Tonkuş, M. Üniversite Öğrencilerinin Kendini 

Mükemmelliyetçi Gösterme Eğilimi ve İntihar Düşüncesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi.  

K.2. Onur Belgesi- İstanbul Medipol Üniversitesi, 2016 

L. Bilimsel Dergilerdeki Faatliyetler 

L.1 Journal of Pan Health Sciences, Baş Editör, 2025 – devam 

L.2 Journal of Pan Health Sciences, Alan Editörü, 2025 – devam 

L.3 Frontiers in Public Health, Yard. Editör/Bölüm Editörü, 2025 – devam 

M. Ulusal Dergilerde Hakemlikler 

M.1 İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, Eylül 2025 

M.2 Van Sağlık Bilimleri Dergisi, 2023 

M.3 Türk Hemşireler Derneği Dergisi, 2023 

M.4 Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 2022 

M.5 Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar Dergisi, 2020 

M.6 Abant Tıp Dergisi, 2020 

N. Uluslararası Dergilerde Hakemlikler 

N.1 Journal of Transcultural Nursing, Aug, 2025 

N.2 Frontiers in Psychiatry, July, 2025 

N.3 Frontiers in Psychology, July, 2025 

N.4 TYB AKADEMİ Dil Edebiyat ve Sosyal Bilimler Dergisi, Haziran 2025 

N.5 Archives of Health Science and Research, April 2025 

N.6 Archives of Health Science and Research, Feb 2025 
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N.7 Frontiers in Public Health, 2024 

N.8 Frontiers in Psychiatry, 2024 

N.9 Communicata, 2024 

N.10 Journal of Education and Research in Nursing, 2023 

N.11 Health Education and Public Health, 2022 

N.12 Pharmacology and Pharmacogenomics, 2022 

N.13 European Journal of Respiratory Medicine, 2022 

O. Bilimsel Jüri Üyelikleri 

0.1. İrem Hünerli – Yüksek Lisans Tez Savunması, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, 2025. 

0.2. Ayşegül Solak – Yüksek Lisans Tez Savunması, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 2025. 

0.3. Tıbbi Laboratuvar Teknikerliği Programı – Akademik Personel Sınavı, İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi, 2025. 

0.4. Yasemin Şeyma İncirci – Doktora Yeterlik Sınavı, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, 2025. 

0.5. Işılay Can – Doktora Yeterlik Sınavı, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, 2025. 

0.6. Sedef Özdoğru – Yüksek Lisans Tez Savunması, İstanbul Arel Üniversitesi, 2025.  

0.7. Sümeyye Eserer Gökçe – Yüksek Lisans Tez Savunması, Maltepe Üniversitesi, 2025.  

0.8. Aleyna Tufan – Yüksek Lisans Tez Savunması, Maltepe Üniversitesi, 2025.  

0.9. İlknur Taşçı – Yüksek Lisans Tez Savunması, Maltepe Üniversitesi, 2025.  

0.10. İlk ve Acil Yardım Programı – Akademik Personel Sınavı, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 

2025.  

0.11. Meltem Bikter Apaydın – Yüksek Lisans Tez Savunması, İstanbul Arel Üniversitesi, 2024.  

0.12. İlk ve Acil Yardım Programı – Akademik Personel Sınavı, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 

2024.  

0.13. Fatma Şahinli – Yüksek Lisans Tez Savunması, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 2024. 

P. Bilimsel Proje Hakemlikleri 

P.1. Psikiyatri Hemşireliği Öğrencilerine Uygulanan Sanal Gerçeklik Simülasyonunun Etkililiğini ve 

Öğrencilerin Klinik Karar Vermede Özgüven ile Anksiyete Düzeylerine Etkisi, Eylül 2025.  

Yükseköğretim Kurumları Destekli (BAP) araştırma projesi. 

R. Atıflar (13.10.2025 güncel) 
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S. Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu 

doldurunuz. 

 

Akademik 

Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı 
Teorik Uygulama 

 

2
0
2
3

-2
0
2
4
 

 

 

 

 

 

Güz 

HEM163/ HEM191 

Tıbbi Terminoloji 

2 0 145 

HEM267 Tıbbi İletişim 
Becerileri 

2 1 91 

HEM269 Hemşirelikte 

Eleştirel Düşünme 

2 0 79 

HEM313 Mesleki İngilizce I 2 0 74 

HEM319 Bağımlılık 2 0 68 

HEM415 Bitirme Projesi I 0 1 16 

HEM421 Mesleki Ingilizce 

III 

2 0 62 

HEM465 Psikososyal 

Sorunlar ve Hemşirelik 

Yaklaşımları 

2 1 12 

 

 

 

 

 

Bahar 

HEM156 Teknoloji 

Bağımlılığı 
2 0 65 

HEM310/ HEM480 

Ruh Sağlığı ve Psikiyatri 
Hemşireliği 

5 8 67 

HEM312/ENG362 
Mesleki İngilizce II 

2 0 70 

HEM416 Bitirme Projesi II 0 1 16 

HEM420/ ENG462 

Mesleki İngilizce IV 
2 0 59 

HEM480 Hemşirelikte 
Bakım Yönetimi – Ruh 

Sağlığı ve Psikiyatri 
Hemşireliği 

3 24 34 

 

2
0

2
4

-2
0
2

5
 

 

 

 

 

 

Güz 

 

 

 

 

HEM163 
Tıbbi Terminoloji 

2 0 195 

HEM267 Tıbbi İletişim 

Becerileri 

2 1 113 

HEM269 Hemşirelikte 
Eleştirel Düşünme 

2 0 105 

HEM313 Mesleki İngilizce I 2 0 70 

HEM319 Bağımlılık 2 0 95 

HEM415 Bitirme Projesi I 0 1 17 
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HEM421 Mesleki Ingilizce 

III 

2 0 73 

SYB253 Mesleki İngilizce I 2 0 1 

SBE490 Lisans Üstü Tezi 0 0 5 

Bahar HEM156 Teknoloji 

Bağımlılığı 
2 0 50 

HEM310 
Ruh Sağlığı ve Psikiyatri 

Hemşireliği 

5 8 70 

HEM312 
Mesleki İngilizce II 

2 0 78 

HEM416 Bitirme Projesi II 0 1 18 

HEM420 
Mesleki İngilizce IV 

2 0 69 

HEM480 Hemşirelikte 

Bakım Yönetimi – Ruh 
Sağlığı ve Psikiyatri 

Hemşireliği 

3 24 16 

Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir. 


