ÖZGEÇMİŞ

1. Adı Soyadı		: Merve (Öztağ) Terzi
2. İletişim Bilgileri
Telefon		: 4445001-3707
E-mail			: merve.terzi@yeniyuzyil.edu.tr
3. Doğum Tarihi		: 22/06/1994
4. Unvanı			: Doktor Diyetisyen
5. Öğrenim Durumu	: Doktora 

	
Derece
	
Alan
	
Üniversite

	
Yıl

	Doktora
	Beslenme ve Diyetetik (Tam Burslu)
	İstanbul Medipol Üniversitesi
	2025

	Yüksek Lisans
	Beslenme ve Diyetetik
	Marmara Üniversitesi
	2019

	Lisans
	Beslenme ve Diyetetik (İngilizce) (Tam Burslu)
	İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi
	2017



	Doktora Tez Bilgileri

Yaban mersini, Böğürtlen ve Ahududu Etanol Ekstrelerinin Lipopolisakkarit ile Uyarılmış in vitro Bronşiyal Epitel Hücreleri Üzerine Etkilerinin İncelenmesi (2025)

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Gülgün ERSOY


	Yüksek Lisans Tez Bilgileri
 
Ağır Astımlı Hastaların Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi ve Total Antioksidan Kapasiteleri Arasındaki İlişkinin Saptanması (2019)

Tez Danışmanı: Prof. Dr. F. Esra GÜNEŞ




6. Akademik Unvanlar

	Akademik Unvan
	Alan
	Üniversite
	Yıl

	Öğretim Görevlisi
	Beslenme ve Diyetetik (İngilizce)
	İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi
	2023- Devam

	Araştırma Görevlisi
	Beslenme ve Diyetetik (İngilizce)
	İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi
	2017-2023



7. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 

8. Yayınlar 
8.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities & ESCI) 
1. Terzi M., Bulut İ., Yakut T., Güneş FE. (2025) Exploring the link between nutritional status and total antioxidant status in patients with severe asthma: a cross-sectional study. BMC Pulmonary Medicine, 25, 216. https://doi.org/10.1186/s12890-025-03682-1.
2. Demirli, A., Ulupınar, S., Terzi, M., Özbay, S., Özkara, A. B., Gençoğlu, C., ... & Ardigò, L. P. (2025). Synergistic Effects of Green Tea Extract and Ginger Supplementation on Endurance Performance and Thermal Perception in Normothermic and Cold Environments: A Randomized, Placebo-Controlled, Double-Blind Crossover Trial. Nutrients, 17(18), 2949. https://doi.org/10.3390/nu17182949. 
3. Demirli, A., Gökçelik, E., Moghanluo, A. E., Ocak, M. H., Terzi, M., Yamaner, E., ... & Toy, A. B. Acute Beetroot Juice Supplementation Enhances Judo-Specific Performance, Explosive Power, and Muscular Strength in Recreational Adolescent Judokas: A Randomized Crossover Trial. Frontiers in Nutrition, 12, 1669799. https://doi.org/10.3389/fnut.2025.1669799. 
4. Ranneh Y., Hamsho M., Skhorfu W., Terzi M., Fadel A., (2025) Effect of Intermittent Fasting on Anthropometric Measurements, Metabolic Profile, and Hormones in Women with Polycystic Ovary Syndrome: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients. 2025; 17(15):2436. https://doi.org/10.3390/nu17152436. 
5. Hamsho, M., Hawari, R., Yesil, Z., Dakhel, Z., Saydam, D. D., Terzi, M., & Ranneh, Y. (2025). Effect of Different Kefir Dosages on Inflammation Status, Metabolic Profile, and Anthropometric Measurements in Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 104364. https://doi.org/10.1016/j.numecd.2025.104364. 
6. Öztağ M., Güneş FE. (2022) Validation of a Food Frequency Questionnaire for Assessing Total Antioxidant Status. Clinical Nutrition ESPEN. https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2022.01.019. 


8.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler

1. Terzi M., Ersoy G. (2022) Is Sustainable Nutrition Sustainable in Athletes? Journal of Sports and Recreation Research, 4(1), 21-31.
2. Sikalidis AK., Öztağ M. (2020) Optimized Snacking is Positively Associated With Socioeconomic Status and Better Type 2 Diabetes Mellitus Management in Turkish Patients. Gazzetta Medica Italiana-Archivio per le Scienze Mediche, 179(7-8), 459-67. https://doi.org/ 10.23736/S0393-3660.19.04146-9. 
3. Doğan M., Öztağ M., Demirkesen Bıçak,H. (2018). Akkermansia Muciniphila; Functional and Probiotic and Probiotic Properties in the Gastrointestinal Tract. International Journal of Food Engineering Research (IJFER), 3(2), 29-35

8.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan bildiriler 

1. Bat Tonkuş M., Okur Dündar Ş., Apaydın Z., Kalın Z., Terzi M. Bilinçli Farkındalık Temelli Stres Azaltma Girişiminin, Üniversite Öğrencilerinin Uyku Kalitesi, Stres Düzeyi ve Kalp Hızı Değişkenliği Üzerine Etkisi. 8. Uluslararası ve 12. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, Diyarbakır, Türkiye, 16 - 19 Nisan 2025 (Özet Bildiri)
2. Terzi M., Ergan K. (2024) Sağlıklı Yaşlanmada Gerobiyotiklerin Rolü, 11. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Türkiye (Poster Bildiri)
3. Ergan K., Terzi M. (2024) Krononutrisyon ve Mikrobiyota, 11. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Türkiye (Poster Bildiri)
4. Terzi M., Ergan K. (2024) Bağırsak-Beyin-Akciğer Aksı İlişkisi, 4. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi ve 1. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi. İstanbul, Türkiye (Özet Bildiri)
5. Ergan K., Terzi M. (2024) Yaşlanma ve Mikrobiyota, 4. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi ve 1. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi. İstanbul, Türkiye (Özet Bildiri)
6. Oztag M., Bulut I, Yakut T., Gunes FE. (2022) Evaluation Of Nutritional Status Of Patients With Severe Asthma And Determining The Relationship Between Total Antioxidant Capacities. European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI), Prague, Czech Republic (Özet Bildiri)
7. Terzi M., Ergan K. Ulutin C. (2021) Evaluation of Nutritional Habits of Non-Alcoholic Fatty Liver Disease. 3rd International Congress of Medical and Health Sciences. Bingöl, Turkey (Özet Bildiri)
8. Dursun Saydam D., Demirkesen Bıçak H., Terzi M., Kaşarcı Hakan A., Özkılıçcı G., Ünal M. (2021) Covid-19 Salgını Sebebiyle Uygulanan Uzaktan Eğitim Sürecinin Akademisyenlerin Beslenme Alışkanlıklarına Etkisi. 5. Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi. İstanbul, Türkiye (Tam Metin Bildiri)
9. Öztağ M., Güneş FE. (2021) Validation of a Food Frequency Questionnaire for Assessing Total Antioxidant Status in Healthy Turkish Adults. 4th International Health Science And Life Congress (IHSLC 2021). Burdur, Turkey (Özet Bildiri)
10. Öztağ M., Doğan M., Demirkesen Bıçak H., Ergan K.. (2019) Okul Çağı Çocuklarda Beslenme Eğitiminin Besin Seçimlerine Etkisi. 2. Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi. İstanbul, Türkiye (Özet Bildiri)
11. Öztağ M., Aydemir E. (2019) Kırmızı Pancar ve Spor Performansı. 2. Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi. İstanbul, Türkiye (Özet Bildiri)
12. Aydemir E., Öztağ M. (2019) Beslenme, Uyku ve Performans. 2. Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi. İstanbul, Türkiye (Özet Bildiri)
13. Sikalidis AK., Öztağ M. (2019) Good Snacking Practice Is Positively Associated with Better T2DM Management in Turkish Patients. Nutrition 2019. Baltimore, Maryland. (Poster Bildiri - P18-044-19)
14. Öztağ M., Aktaç Ş. (2018) Relationship Between Cognitive Function Disorders in Obesity and Lycopene. The International Congress of Eurasian Natural Nutrition and Healthy Life’2018. Ankara, Turkey (Özet Bildiri)
15. Demirkesen Bıçak H., Doğan M., Öztağ M. (2018) Phytic Acid Degrading Lactic Acid Bacteria Isolated From Boza-Fermented Sourdough. The 4th International Symphosium on Traditional Foods from Adriatic to Caucasus. Kyrenia, Northern Cyprus (Özet Bildiri)
16. Öztağ M., Kristo AS., Sikalidis AK. (2018) Relationship Between Amount/Quality of Snack Consumption and Socioeconomic Status In Diabetic Patients In Turkey. 3rd Exploring Novel Medical Frontiers. Thessaloniki, Greece (Özet Bildiri)

8.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 


8.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler
1. Varol M. B., Akaslan S. N., Ergan K., Terzi M., (2025). Beslenme Durumunun 8. Sınıf Öğrencilerinde Stres, Uyku ve Akademik Başarı Üzerine Etkisi. Journal of Pan Health Sciences, p. 31-40. 
2. Ergan K., Aksoy S. S., Varol M. B., Terzi M., (2025). Investigation of The Stress-Related Nutritional Attitudes of Health Care Professıonal in A Private Hospital in Istanbul. Journal of Pan Health Sciences, p. 41-52.
3. Öztağ M., Sikalidis AK. (2018) İnsülinin Üretim-Salgı Mekanizması ve Sekresyonunun Düzenlenmesi. Turkiye Klinikleri J Health Sci, 3(3), 263-70. doi: 10.5336/healthsci.2017-58737
8.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

1. Terzi M., Ergan K. (2024) Yağlı Tohum Tüketiminin Bilişsel Fonksiyonlar Üzerine Etkisi. 1. Ulusal Beslenme ve Diyetetikte Güncel Yaklaşımlar Kongresi. İstanbul, Türkiye. (Özet Bildiri)
2. Ergan K., Terzi M. (2024) Migren ile İlişkili Beslenme Faktörleri. 1. Ulusal Beslenme ve Diyetetikte Güncel Yaklaşımlar Kongresi. İstanbul, Türkiye. (Özet Bildiri)
3. Demirkesen Bıçak H., Terzi M., Doğan M. (2023) Çay Tüketiminin Nişasta Sindirilebilirliğine Etkisi. 2. Ulusal Tarım ve Gıda Çalıştayı. Çorum, Türkiye. (Özet Bildiri)
4. Öztağ M., Ergan K. (2018) Bal Tüketiminin Nörodejeneratif Hastalıkların Tedavisi ve Önlenmesindeki Yeri. 2. Fitoterapi, Aromaterapi, Apiterapi ve Kozmetikte Yenilikler Kongresi. İstanbul, Türkiye. (Özet Bildiri)
5. Ergan K., Öztağ M. (2018) Acı Biberin İştah Duyusuna Etkisi: Kapsaisin. 2. Fitoterapi, Aromaterapi, Apiterapi ve Kozmetikte Yenilikler Kongresi. İstanbul, Türkiye. (Özet Bildiri)
6. Doğan M., Öztağ M. Demirkesen H. (2017) Akkermansia Muciniphila: Gastrointestinal Sistemdeki Fonksiyonel ve Probiyotik Özellikleri. 4. Ulusal Bağırsak Mikrobiyotası ve Probiyotik Kongresi. Antalya, Türkiye. (Özet Bildiri)
7. Öztağ M., Kristo AS., Ulutin C., Sikalidis AK. (2017) Sağlık Ekonomisini Geliştirmek İçin Beslenme Yoluyla Kronik Hastalıkların Önlenmesi. 1. Ulusal Sağlık Yöneticileri Kongresi. İstanbul, Türkiye. (Özet Bildiri)

8.7. Diğer yayınlar (Kitap Bölümü)
1. Terzi M. (2025). Manganez -  Beslenme ve Sağlıkta Vitamin ve Mineraller (Ed. Doç. Dr. Indrani Kalkan) Ankara Nobel Tıp Kitapevi, ISBN: 9786255562654
2. Kalkan I, Terzi M (2023). Gastrointestinal sistem sağlığında kurkuminin rolü. Gastrointestinal Sorunlara Güncel Beslenme Yaklaşımları. Ankara: Türkiye Klinikleri, p.83-9.
3. Kızılırmak CB, Öztağ M,. Ünal M. (2021) Sporcular İçin Beslenme İlkeleri. Aile Hekimliğinde Her Yönüyle Beslenme. Ankara: Türkiye Klinikleri; p.68-73.
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