
 1 

ÖZGEÇMİŞ 

 

 

 

Kişisel Bilgiler                                                                               

Adı Soyadı  : Arzu DAĞ 

Ünvanı   : Doktor Fizyoterapist, Araştırma Görevlisi 

E-Mail Adresi  : arzu.dag@yeniyuzyil.edu.tr 

Yabancı Dil               : İngilizce  

 

Eğitim Bilgileri: 

Doktora  

(2026)                

Hacettepe Üniversitesi  

Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 

 

Tez Konusu: “Skafolunat İnstabilite Tanılı Hastalarda Nöromusküler 

Elektrik Stimulasyonu ile Kombine Yapılan Egzersiz Eğitiminin Kas 

Kuvveti, Proprioseptif Duyu, Reaksiyon Zamani ve Fonksiyonelliğe 

Etkisi” 

 

Danışman: Prof. Dr. Semra TOPUZ 

İkinci Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Ömer AYIK 

 

Yüksek Lisans 

(2018) 

İstanbul Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (YL) (Tezli) 

 

Tez Konusu: “Jüvenil Sklerodermada Elin Fonksiyonelliği ve  

Duyusundaki Değişiklerin Aktivite ve Katılıma Etkisi” 

 

Danışman: Prof. Dr. Ela TARAKCI 

 

Lisans  

(2011) 

Başkent Üniversitesi  

Sağlık Bilimleri  

Fakültesi / Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

 

 

 

 

 

 



 2 

Akademik Unvanlar/Görevler 

 
Görevi Kurum Süre (Yıl) 

1. Araştırma Görevlisi İstanbul Yeni Yüzyıl 
Üniversitesi 
 

Ocak 2016- halen 

 

Üniversite Dışı Deneyim 

Görevi Kurum Süre (Yıl) 

  Gözlemci Fizyoterapist Hertz and Essex Hospital, Bishops, İngiltere 2013 

  Gözlemci Fizyoterapist The Princess Alexandra Hospitali Harlow, İngiltere 2013 

  Fizyoterapist Özel Hastaneler ve Özel Eğitim Merkezleri, 

Ankara 

2011-2014 

 

 

ESERLER 

A. Uluslararası hakemli veya uluslararası alan indeksine giren dergilerde yayımlanan 

makaleler: 

A.1.  Dağ A, Ayık Ö, Fırat T, Şahinkaya T, Topuz S. The effectiveness of NMES-integrated 

therapy in scapholunate ligament injuries - a randomized controlled trial. BMC Sports Sci 

Med Rehabil. 2025 Dec 2;18(1):12. doi: 10.1186/s13102-025-01452-4. PMID: 41331647. 

(SCI-Expanded). 

A.2. Dağ A, Tarakci E, Adrovic A, Kasapcopur O. Effects of sense and functionality changes 

in the hands on activity and participation in patients with juvenile scleroderma. Mod 

Rheumatol. 2021 May;31(3):657-668. doi:10.1080/14397595.2020.1816612. Epub 2020 

Nov 19. PMID: 32857628. (SCI-Expanded). 

A.3. H. Berber, A. Dağ, E. Kara, H. Uslu, B. Kuran, M. Unal, E. Bilen. Efficacy of yoga in 

Dorsal Pain. J Yoga Phys Ther Rehabil: YPTR-150. DOI: 10.29011/YPTR-150. 000050. 

Feb 2018. 

A.4. Caner ZG, Ünal M, Apaydın Z, Dağ A, Okur Ş, Kara E, Bildik C. COVID-19 Hastalığı ve 

Ev Egzersizlerinin Önemi. Journal of Medical Sciences. 2020;1(3):25-33. 

A.5. Ünal M, Bildik C, Apaydın Z, Caner ZG, Dağ A. Covid-19 Hastalığı ve Fiziksel 

İnaktivitasyon. Journal of Medical Sciences. 2020;1(4):13-9. 

 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings) 

basılan sözel bildiriler: 

B.1. Dağ A, Ayık Ö, Fırat T, Ayan O, Özçelik İB, Şahinkaya T, Bayraktar B, Topuz S. 

Scapholunate Instability: Comparative Analysis of Wrist Muscle Strength and Reaction Time. 
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Journal of Hacettepe University Physical Therapy and Rehabilitation. ss: 23. 03-05 October 

2024. 

B.2. E. Kurt, A. Dağ, M. Ünal, FE. Bilen, B. Kuran. Serebral Palsi'li Çocuklarda Gövde 

Kontrolü ile Üst Ekstremite Fonksiyonu Arasındaki İlişki. Prof. Dr. Hıfzı Özcan 7. 

Uluslararası Cerebral Palsy ve Gelişimsel Bozukluklar Kongresi, 23- 25 Şubat 2018, İstanbul-

Türkiye. 

B.3. Dag A, Tarakci E, Adrovic A, Kasapcopur O. The Relationship Between Hand Grip 

Strenght, Pain Level and Hand Functionality in Children with Juvenile Scleroderma. 24th 

Europen Paediatric Rheumatology Congress, Young Investigator Meeting 2017, 14-17 

September 2017, Athens-Greece. 

B.4. Dag A, Tarakci E, Adrovic A, Kasapcopur O. The Investigation of the Quality of Life and 

Functional Abilities in Patients with Juvenile Scleroderma. Annual European Congress of 

Rheumatology EULAR 2019, 12-15 June 2019, Madrid, Spain. 

B.5. E. Tarakci, A. Dag, A. Adrovic, K. Barut, M. Yıldız, O. Kasapcopur. The Relationship 

Between Self-Reported Pain Experience and Functionality in Patients with Juvenile 

Scleroderma. Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2019, 12-15 June 2019, 

Madrid, Spain. 

 

Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings) 

basılan poster bildiriler: 

B.6. A. Dag, E. Tarakci, A. Adrovic, O. Kasapcopur. Effects of Sense and Functionality 

Changes in The Hands on Activity And Participation in Patients with Juvenile Scleroderma. 

25th Europen Paediatric Rheumatology Congress, 5-8 September 2018, Lisbon, Portugal. 

B.7. A. Dag, E. Tarakci, A. Adrovic, O. Kasapcopur. The Relationship Between Hand Grip 

Strenght, Pain Level and Hand Functionality in Children with Juvenile Scleroderma. 24th 

Europen Paediatric Rheumatology Congress, 14-17 September 2017, Athens-Greece. 

B.8. H. Kılıç, A. Dağ, M. Ünal, FE. Bilen, B. Kuran. Antetorsiyon Cerrahisi Öncesi ve Sonrası 

Serebral Palsi’li Çocukların Yürüyüşünün Değerlendirilmesi. Prof. Dr. Hıfzı Özcan 7. 

Uluslararası Cerebral Palsy ve Gelişimsel Bozukluklar Kongresi, 23 - 25 Şubat 2018, İstanbul- 

Türkiye. 

B.9. Kahraman, A. Dağ, M. Ünal, FE. Bilen FE, B. Kuran. Yürüme Problemi Olan Serebral 

Palsi’li Çocukların Annelerindeki Bel Ağrısının Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi. Prof. Dr. Hıfzı 

Özcan 7. Uluslararası Cerebral Palsy ve Gelişimsel Bozukluklar Kongresi, 23 - 25 Şubat 2018, 

İstanbul-Türkiye. 

 

C. Yazılan uluslararası yayınevi tarafından basılan kitaplar veya kitaplardaki 

bölümler: 

C.1. Arzu Dağ, “Alzheimer Hastalığı ve Müzik Terapisi”. (Ed. Mehmet Ünal), Alzheimer’a 

Dair Her şey, İstanbul Tıp Kitapevleri, İstanbul 2017, s.185-189. 
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C.2. Arzu Dağ, “Spor Yaralanmalarında Akuaterapi Uygulamaları”. (Ed. Mehmet Ünal), Spor 

Yaralanmaları ve Rehabilitasyonu, İstanbul Tıp Kitapevleri, İstanbul 2018, s. 539-548. 

C.3. Arzu Dağ, Kronik Hastalıklarda Akuaterapi Uygulamaları, (Ed. Mehmet Ünal), Kronik 

Hastalıklarda Egzersiz Uygulamaları, İstanbul Tıp Kitapevleri, İstanbul 2021. 

C.4. Arzu Dağ, “Romatizmal Hastalıklarda Eklem Koruma Prensipleri ve Yorgunluk 

Yönetimi”. (Ed. Ela Tarakcı), Romatolojik Hastalıklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Kanıta 

Dayalı Perspektif. İstanbul: İÜC Yayınevi; 2024.Bölüm:18, s. 167-175. 

C.5. Arzu Dağ, “Akut Ağrı”, (Ed. Edibe Ünal), Fizyoterapide Ağrı Yönetimi, Ankara Nobel 

Tıp Kitapevleri, Ankara 2024, s.35-39. 

C.6. Ölçer G, Dağ Arzu, Kaşlı K, Ünal E. COVID-19 Pandemisinde Romatizmalı Hastalarda 

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz. Apraş Bilgen Ş, Editör. COVID-19 Pandemisi ve Romatolojik 

Hastalıklar. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri; 2020. p.69-74. 

 

D. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan sözel 

bildiriler: 

D.1. Günendi G, Tuna İ, Dağ A. Dinamik Diz Valgusu Olan Patellofemoral Ağrılı Hastalarda 

Kalça Kuvvetlendirme Egzersizleri ile Birlikte Verilen Core Stabilizasyon Egzersizlerinin Ağrı, 

Fonksiyon ve Dinamik Denge Üzerine Etkisi. 33. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji 

Kongresi, Antalya, Türkiye, 5 - 10 Kasım 2024.  

D.2. Çakar E, Dağ A, İpseftel İ, Ünal M. 13-14 Yaşındaki Futbol Oyuncularında Kinezyobant 

Uygulamalarının Performansa Olan Etkisi. VII. Spor Yaralanmalarına Yaklaşımlar Kongresi-

El,El bileği, Önkol ve Dirsek Temalı, İstanbul, Türkiye, 27 Aralık 2024. 

D.3. Sakarya S, Günendi G, Dağ A, Ünal M. Ofis Çalışanlarına Verilen Boyun Germe ve 

İzometrik Egzersizlerinin Servikal Bölge EklemHareket Açıklığı, Boyun Ağrısı ve Yorgunluk 

Üzerine olan Etkisinin İncelenmesi. VII. Spor Yaralanmalarına Yaklaşımlar Kongresi-El,El 

bileği, Önkol ve Dirsek Temalı, İstanbul, Türkiye, 27 Aralık 2024. 

D.4. Güldeniz Direk, Arzu Dağ, K. Banu Kuran, Mehmet Ünal. Hastalarla Birlikte Gelen 

Refakatçilerin Postür Analizi ve Ağrı Durumlarının Değerlendirilmesi, 8. Egzersiz Fizyolojisi 

Sempozyumu, 12-15 Mayıs 2022. Sb-013, P60-61 İstanbul. ISBN: 978-605-74387-6-8. 

D.5. Rana Polatkan, Arzu Dağ, Tuna Pehlivanoğlu, Mehmet Ünal. Kronik Bel Ağrısı Olan 

Hastalarda Pilates Egzersizleri ve Yoga Egzersizlerinin Yaşam Kalitesi ve Ağrı Düzeyine 

Etkilerinin Karşılaştırılması. 8. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, 12-15 Mayıs 2022. Sb-15, 

P62-63 İstanbul. ISBN: 978-605-74387-6-8. 

D.6. Dağ A, Tarakcı E, Adrovic Yıldız A, Kasapçopur Ö. Pediatrik Skleroderma Sağlık 

Değerlendirme Ölçeği Türkçe Versiyonunun Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması. 5. Çocuk 

Romatoloji Kongresi, İstanbul, Türkiye,12 -13 Aralık 2020, ss.69. 

D.7. M. Çepni. A. Dağ, B. Kuran, FE. Bilen, M. Ünal. Voleybol Oynayan Sporcularda 

Mevkilere Göre Skapular Diskinezi Değerlendirmesi. 17. Uluslararası Katılımlı Türk Spor 

Hekimliği Kongresi, 22-24 Mart 2019, Antalya, Türkiye 
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D.8. G. Urgancı, A. Dağ, C. Ulutin, M. Ünal, B. Kuran, FE. Bilen. “Diş Hekimlerindeki El 

Bileği Problemlerinin İş ve Yaşam Kalitesine Etkisi.” 16. Ulusal Türk El ve Üst Ekstremite 

Cerrahisi Kongresi ve 5. Ulusal El Rehabilitasyonu Kongresi, 06-09 Mayıs 2018, Pamukkale, 

Denizli. 

D.9. S. Başaranel, A. Dağ, B. Kuran, M. Ünal, FE. Bilen. “Obstetrik Brakial Pleksus 

Paralizisinde Postür Analizi.” 16. Ulusal Türk El ve Üst Ekstremite Cerrahisi Kongresi ve 5. 

Ulusal El Rehabilitasyonu Kongresi, 06-09 Mayıs 2018, Pamukkale, Denizli. 

D.10. ZG. Caner, A. Dağ, M. Ünal, B. Kuran. “Mekanik Bel Ağrısı Olan Üniversite 

Öğrencilerinde Stabilizasyon Egzersizlerinin Ağrı ve Fonksiyonel Düzey Üzerine Etkisinin 

Araştırılması”. 14. Ulusal Ağrı Kongresi, 3-6 Kasım 2016, Antalya. 

 

Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan poster bildiriler: 

D.11. M. Küzük, A. Dağ, B. Kuran, FE. Bilen, M. Ünal. KOAH’lı Hastalarda Solunum 

Egzersizlerinin Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi. 7. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, 25-26 

Nisan 2019, Eskişehir. 

D.12. B. Güven, A. Dağ, B. Kuran, FE. Bilen, M. Ünal. “Sağlıklı Genç Bireylerin Farklı Üst 

Ekstremite Açılarında El Kavrama Kuvvetinin İncelenmesi”. 16. Ulusal Türk El ve Üst 

Ekstremite Cerrahisi Kongresi ve 5. Ulusal El Rehabilitasyonu Kongresi, 06-09 Mayıs 2018, 

Pamukkale, Denizli. 

D.13. E. Yerlikaya, M. Ünal, A. Dağ, H. Berber, E. Kara, B. Kuran. “Diz Osteoartritli 

Hastalarda Cinsiyetin Fonksiyonellik ve Yaşam Kalitesine Etkisi”. 14. Ulusal Ağrı Kongresi, 

3-6 Kasım 2016, Antalya. 

D.14. H. Uslu, H. Berber, A. Dağ, E. Kara, M. Ünal, B. Kuran. “Sırt Ağrısı Olanlarda Yoga 

Terapinin Ağrı ve Yaşam Kalitesine Etkisi”. 14. Ulusal Ağrı Kongresi, 3-6 Kasım 2016, 

Antalya. 

D.15. E. Kadiroğlu, H. Berber, A. Dağ, E. Kara, M. Ünal, FE. Bilen, B. Kuran. “Bel Ağrısı 

Olan Sedanter Erkeklerde Bel Egzersizlerinin Ağrı Durumuna Etkisi”. 14. Ulusal Ağrı 

Kongresi, 3- 6 Kasım 2016, Antalya. 

D.16. E. Karakış, A. Dağ, B. Kuran, M. Ünal. “Fibromiyalji Sendromlu Hastalarda Germe ve 

Kuvvetlendirme Egzersizlerinin Günlük Yaşam Aktivitelerine Etkisi”. 14. Ulusal Ağrı 

Kongresi, 3-6 Kasım 2016, Antalya. 

D.17. A. Dağ, İ. Bacak, BE. Hüseyinsinoğlu, E. Tarakcı. “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

bölümü öğrencilerinde mesleki farkındalığın ve kaygı durumunun incelenmesi.” 5. Ulusal 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 20-24 Mayıs 2015. Bolu. 
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E. Projeler 

E.1. TÜBİTAK 1002 - A Hızlı Destek Modülü – Skafolunat İnstabilite Tanılı Hastalarda 

Nöromüsküler Elektrik Stimülasyonu ile Kombine Yapılan Egzersiz Eğitiminin Kas Kuvveti, 

Propriyoseptif Duyu, Reaksiyon Zamanı ve Fonksiyonelliğe Etkisi, 2025-devam.  

(Proje Yürütücüsü) (Proje No: 125S042) 

 

 

F. Atıflar 

Atıf (Scopus): 9 

Atıf (Scopus): 7  

Atıflar (Scholar) : 55 

H-Index (WOS):1, (Google Scholar): 3 

 

G. Davetli Kongre ve Sempozyum Görevleri 

G.1. Jüvenil Sklerodermada Elin Duyusu ve İnce Motor Becerilerinin İncelenmesi, 5. Ulusal 

Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi, , 25-26 Ekim 2019, İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi 

İzmir, Türkiye. (Davetli Konuşmacı). 

G.2. Romatolojik Rehabilitasyonda Akılda Kalanlar, 6.Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon 

Kongresi, 20-22 Aralık 2021, Hacettepe Üniversitesi, Ankara, Türkiye. (Davetli Konuşmacı). 

G.3. Romatolojik Rehabilitasyonda Akılda Kalanlar, 7.Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon 

Kongresi, 21-23 Aralık 2022, Gazi Üniversitesi, Ankara, Türkiye. (Davetli Konuşmacı). 

G.4. Sporcularda Menisküs Yalanmalarında Rehabilitasyon, VI. Spor Yaralanmalarına Genel 

Yaklaşımlar Kongresi-Sporcularda Diz Yaralanmaları Temalı, 12-13 Mayıs 2023, İstanbul 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul, Türkiye (Tam Metin). (Davetli Konuşmacı). 

G.5. Karpal İnstabilitede Rehabilitasyon Yaklaşımları, VII. Spor Yaralanmalarına Yaklaşım 

Kongresi-El, El Bileği, Önkol ve Dirsek Bölgesi Yaralanmaları Temalı, İstanbul, Türkiye, 27 - 

28 Aralık 2024, Biruni Üniversitesi (Tam Metin). (Davetli Konuşmacı). 

G.6. DRUE Sorunlarında Fizyoterapi Yaklaşımları, El Cerrahisi Sohbetleri YouTube Webinar, 

05 Mart 2026, El Terapistleri Derneği. (Davetli Konuşmacı). 

 

H. Ödüller 

H.1. Travel and Education AWARD, “Annual European Congress of Rheumatology/EULAR 

2019” The European League Against Rheumatism, Madrid/Spain, June 2019. 
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İ. Eğitim ve Kurs Katılımları 

İ.1. Katıldığı Uluslararası Kurslar 

İ.1.1. APPI Clinical Pilates Matwork Level 1 – Certified by The Australian Physiotherapy and 

Pilates Institute- Mart 2020, Istanbul, Turkey 

İ.1.2. Kinesio® Taping Association International - Certified by Kinesio Taping Practitioner® 

(CKTP®) - KT1, KT2- December 2013, London, England. 

İ.1.3. Advanced Level English – Islington Centre For English Language School, July 2014 – 

January 2015, London, England. 

İ.1.4. Upper Intermediate Level English – Malvern House Language School, July 2010 – 

September 2010, London, England 

İ.2. Katıldığı Ulusal Kurslar 

İ.2.1. Üst Ekstremite Ortopedik ve Sporcu Yaralanmaları Tedavi ve Rehabilitasyon Teknikleri 

Kursu, Manuel Terapistler Derneği, 2012, Ankara. 

İ.2.2. Servikal-Torakal-Lumbal Bölge Manipülasyon ve Mobilizasyon Kursu, Manuel 

Terapistler Derneği,2012, Ankara. 

İ.2.3. Alt Ekstremite Ortopedik ve Sporcu Yaralanmaları Kursu, Manuel Terapistler Derneği, 

2012, Ankara. 

İ.2.4. Temporomandibular Eklem Değerlendirme Kursu, 28 Ekim 2019, İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi, İstanbul. 

İ.2.4. AC-OMT Dry Needling, 05-06 December 2023, İstanbul.  

 

J. Bilimsel Toplantılar 

J.1. Katıldığı Uluslararası Bilimsel Toplantılar 

J.1.1. 5. Uluslararası Cerebral Palsy ve Gelişimsel Bozukluklar Kongresi, 20-23 Kasım 2014, 

Türkiye Spastik Çocuklar Vakfı, İstanbul, Türkiye. 

J.1.2. 6. Uluslararası Cerebral Palsy ve Gelişimsel Bozukluklar Kongresi, 26-27 Şubat 2016, 

Türkiye Spastik Çocuklar Vakfı, İstanbul, Türkiye. 

J.1.3. 24th Europen Paediatric Rheumatology Congress, Young Investigator Meeting 2017, 14-

17 September 2017, Athens-Greece. 

J.1.4. 7. Uluslararası Cerebral Palsy ve Gelişimsel Bozukluklar Kongresi, 23 - 25 Şubat 2018, 

İstanbul. Türkiye. 

J.1.5. Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2019, 12-15 June 2019, Madrid, 

Spain 
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J.2. Katıldığı Ulusal Bilimsel Toplantılar 

J.2.1. VI. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Kongresi-Sporcularda Diz Yaralanmaları 

Temalı, 12-13 Mayıs 2023, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul, Türkiye. (Düzenleme 

Kurulu Üyesi) 

J.2.2. VI. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Kongresi-Sporcularda Diz Yaralanmaları 

Temalı, 12-13 Mayıs 2023, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul, Türkiye. (Bilimsel 

Sekreterya) 

J.2.3. V. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Kongresi-Ayak Ayak Bileği Yaralanmaları, 

25-26 Şubat 2022, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul/Türkiye. (Bilim Kurulu Üyesi) 

J.2.4. V. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Kongresi-Ayak Ayak Bileği Yaralanmaları, 

25-26 Şubat 2022, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul/Türkiye. (Bilimsel Sekreterya) 

J.2.5. 5. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi, 25-26 Ekim 2019, İzmir Kâtip Çelebi 

Üniversitesi, İzmir/Türkiye. (Bilim Kurulu Üyesi) 

J.2.6. 5. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi, 25-26 Ekim 2019, İzmir Kâtip Çelebi 

Üniversitesi, İzmir/Türkiye. (Düzenleme Kurulu Üyesi) 

J.2.7. IV. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Kongresi-Kalça ve Kasık Yaralanmaları, 

10 Mayıs 2019, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul/Türkiye. (Bilimsel Sekreterya) 

J.2.8. Temporomandibular Eklem Değerlendirme Kursu, 28 Ekim 2019, İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi, İstanbul/Türkiye. (Bilimsel Sekreterya) 

J.2.9. III. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Kongresi, 11 Mayıs 2018, İstanbul Yeni 

Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul/Türkiye. (Bilimsel Sekreterya) 

J.2.10. II. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Sempozyumu-Diz Yaralanmaları, 05 

Mayıs 2017, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul/Türkiye. (Bilimsel Sekreterya) 

J.2.11. I. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Sempozyumu, 13 Mayıs 2016, İstanbul 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul/Türkiye. (Bilimsel Sekreterya, Moderatör) 

J.2.12. Ortez ve Protez Günleri, Nisan 2011, Hacettepe Üniversitesi, Ankara 

J.2.13. 50. Yıl Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Nisan 2011, Hacettepe Üniversitesi, 

Ankara 

 

J.2.14. İnme ve Rehabilitasyonu Sempozyumu, 15 Ekim 2014, İstanbul Medipol Üniversitesi, 

İstanbul. 

 

J.2.15. Erişkin “Cerebral Palsy” Rehabilitasyonunda Teknoloji Destekli Uygulamalar 

Çalıştayı, 20 Kasım 2014, Türkiye Spastik Çocuklar Vakfı, İstanbul. 

 

J.2.16. KOAH’ta Pulmoner Rehabilitasyon Sempozyumu, 22 Kasım 2014, Türkiye Solunum 

Araştırmaları Derneği, İstanbul. 
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J.2.17. I. Nörolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu – Nöroplastisite ve Motor 

Öğrenme, 26 Şubat 2015, İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, İstanbul. 

 

J.2.18. Doğumsal Brakial Fleksus Yaralanmalarında Rehabilitasyon, Mart 2015, Baltalimanı 

Kemik Hastalıkları Hastanesi, İstanbul 

 

J.2.19. 8 Nisan İstanbul Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Günleri, 8 Nisan 2015, İstanbul Medipol 

Üniversitesi, İstanbul. 

 

J.2.20. 5. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 20-24 Mayıs 2015, Türkiye 

Fizyoterapistler Derneği - Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Bolu. 

 

J.2.21. RADER KIŞ ATÖYESİ’16 Nasıl Araştıralım? Nasıl Tedavi Edelim? 13-14 Şubat 2016, 

Romatizma ve Ağrı Derneği, Radisson Blue Hotel, Şişli, İstanbul 

 

J.2.22. Prof.Dr. Özgür Kasapçopur ile Neden Bilim? Neden Araştırma? Nasıl Araştırma 

Yapalım? 10 Mart 2016, İstanbul Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, İstanbul. 

 

J.2.23. I. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Sempozyumu, 13 Mayıs 2016, İstanbul 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul 

 

J.2.24. II. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi, 13-15 Ekim 2016, İstanbul 

Üniversitesi, İstanbul. 

 

J.2.25. Nörolojik Fizyoterapi Sempozyumu, 13-14 Nisan 2017, İstanbul Üniversitesi, İstanbul. 

 

J.2.26. Pelvik Rehabilitasyon Kongresi, 5-6 Mayıs 2017, Sağlık Bilimleri Üniversitesi ve 

Bakırköy Sadi Konuk eğitim Araştırma Hastanesi, İstanbul. 

 

J.2.27. II. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Sempozyumu (Diz Yaralanmaları), 5 

Mayıs 2017, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul. 

 

J.2.28. Alzheimer’lı Olmak, Alzheimer’lı Hasta ile Yaşamak, 12 Mayıs 2017, İstanbul Yeni 

Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul. 

 

J.2.29. Sporcularda Kalp Sağlığı, 9 Nisan 2018, Türk Kalp Vakfı, İstanbul. 

 

J.2.30. 5. Ulusal Türk El ve Üst Ekstremite Cerrahisi Kongresi ve 5. Ulusal El Rehabilitasyonu 

Kongresi, 06-09 Mayıs 2018, Pamukkale, Denizli. 

 

J.2.31. II. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Sempozyumu (Omuz Bölgesi 

Yaralanmaları ve Rehabilitasyonu), 11 Mayıs 2018, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul. 

 

J.2.31. Nörolojik Fizyoterapi Çalıştayı, 14 Aralık 2018, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa 

Sağlık Bilimleri Fakültesi, İstanbul. 

 

J.2.31. IV. Spor Yaralanmalarına Genel Yaklaşımlar Sempozyumu (Kalça ve Kasık Bölgesi 

Yaralanmaları ve Rehabilitasyonu), 10 Mayıs 2019, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, İstanbul. 
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J.2.31. Skolyoz Farkındalığı ve Tedavi Yaklaşımları Sempozyumu, 18 Haziran 2022, İstanbul 

Kültür Üniversitesi, İstanbul  

 

J.2.32. Ortopedik Rehabilitasyonu Olgular ve Güncel Tedavilerle Tartışalım Sempozyumu, 03 

Aralık 2022, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa ve Acıbadem Üniversitesi, İstanbul.  

 

J.2.33. 7. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi, 21-23 Aralık 2022, Gazi Üniversitesi, 

Ankara, Türkiye.  

 

J.2.34. 19. İstanbul İş Sağlığı ve Güvenliği Günleri, 24 Ekim 2018, İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi, İstanbul. 

 

J.2.35. Temel İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitim Programı, 15-17 Şubat 2017, İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi, İstanbul. 

 

J.2.36. Diyet – İş – Yenilik Konferansı, 17 Mayıs 2016, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 

İstanbul. 

 

J.2.37. Eğiticinin Eğitimi Sertifika Programı, 17 – 20 Eylül 2018, İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi, İstanbul. 

 

J.2.38. VII. Spor Yaralanmalarına Yaklaşım Kongresi-El, El Bileği, Önkol ve Dirsek Bölgesi 

Yaralanmaları Temalı, 27 - 28 Aralık 2024, Biruni Üniversitesi, İstanbul, Türkiye.  

 

 

 

K. İdari Görevler, Komisyon, Üyelikler  

 

K.1. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Staj/ Uygulama İletişim ve 

Değerlendirme Komisyonu Fakülte Sorumlusu, Şubat 2026 –devam 

K.2. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Staj/ Uygulama İletişim ve 

Değerlendirme Komisyonu Üyesi, 2016 –devam 

K.3. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Bologna/Erasmus Programı 

Fakülte Koordinatör Yardımcısı, 2024 –devam 

K.4. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Akreditasyon Komisyon 

Üyesi, 2026 –devam 

K.5. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Kurum içi Değerlendirme 

Raporu (KİDR) Komisyon Üyesi, 2025-devam 

K.6. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Kariyer Merkezi Komisyon 

Üyesi 2025 –devam 

K.7. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Mezuniyet Değerlendirme 

Komisyon Üyesi, 2024 –devam 

K.8. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Çap/Yandal Komisyon 

Üyesi, 2024-2025 
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K.9. İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Mazeret/Tekders Komisyon 

Üyesi, 2023-2025 

 

K.10 İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Yaz Okulu Komisyon 

Üyesi, 2023-2025 

 

 

L. Verilen Dersler  

 

L.1. 2025-2026 Eğitim Öğretim Yılı Bahar Dönemi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü, Romatolojik Rehabilitasyon Lisans Dersi, 3 Saat/4 AKTS.  

 

 

M. Yabancı Dil:  

 

YÖK DİL: 81.25 

 

 

 


	ÖZGEÇMİŞ

