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Ogrenim Bilgisi

Doktora
2022 - 2026

Yiiksek Lisans
2018 - 2021

Lisans
2013 - 2017

Yaptig1 Tezler

istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hareket Ve

Antrenman Bilimleri Anabilim Dali Baskanligy, Tiirkiye

Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tiirkiye

istanbul Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi B&liimii,

Tiirkiye

Yiiksek Lisans, 13-14 yas tenis¢ilere uygulanan core antrenmaninin denge ve gévde rotasyon kuvvetine etkisi, Kocaeli

Universitesi, 2021

Akademik Unvanlar / Gérevler

Arastirma Gorevlisi
2022 - Devam Ediyor

Desteklenen Projeler

Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi

Boliimii

1. Can Akkaya C., Hakan M. T., Akin D., Unal M., Diger Ozel Kurumlarca Desteklenen Proje, FARKLI EGZERSIZ
TURLERININ BEYIN TOUREVLI NOROTROFIK FAKTOR, INTERLOKIN-1, INTERLOKIN-6 ve TUMOR NEKROZ FAKTOR
ALFA DUZEYLERI UZERINE AKUT ETKILERI, 2025 - 2026

2. HATIPOGLU OZCAN G., DEMIRLI A., AKKAYA C. C., UNAL M., CAN AKKAYA C., TUBITAK Projesi, At Biniciligi Prostat
Spesifik Antijen Diizeyini Etkiler Mi?, 2024 - 2024

Makaleler

1. The relationship between emotional states and mental well-being in men: mediating effect of leisure-



time physical activity.

Giiler C., Akkaya C., Siyahtas A., Havadar T., Kaya N., Yurtseven C. N., Tiikenmez A., Duran B.

Frontiers in psychology, cilt.17, ss.1794057, 2026 (SSCI, Scopus)

Identifying key performance tests in differentiating starting and substitute women Rugby players: a
discriminant function analysis

Gengoglu C., CAN AKKAYA C., Tortu E., Birol A, ATES 0., DEMIRLI A, INCE I, Cabuk S., Ulupinar S., Ozbay S.
Frontiers in Public Health, cilt.13, 2026 (SCI-Expanded, SSCI, Scopus)

Aerial Yoga ve Reformer Pilatesin Core Stabilizasyonu, Esneklik ve Denge Uzerindeki Etkileri:
Sedanter Kadinlar Uzerine Bir Karsilagstirma

Demirli A., Akkog D., Akkaya C. C., Hatipoglu Ozcan G., Unal M., Biiyiikergiin Kaplan A.

Spor ve Bilim Dergisi, cilt.3, sa.2, ss.32-45, 2025 (Hakemli Dergi)

Investigation of the Effect of Capoeira Dance Education on the Dance Self-Efficacy, Happiness and
Self-Confidence Levels of Disadvantaged Children Between the Ages of 7-13

Duran B., Akkaya C, Tan H,, Yavuz A, Akkaya D. E.

Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, cilt.7, sa.1, ss.50-59, 2025 (Hakemli Dergi)

The Effect of Applied Dance Therapy on Life Satisfaction and Fear of Happiness Among Turkish
Board High School Students

Geng N, Tastan Z., Demirli A, Yilmaz G., Giivendi B., BICER BAIKOGLU S., Giillii S., Akkaya C.

Healthcare (Switzerland), cilt.13, sa.4, 2025 (SCI-Expanded, SSCI, Scopus)

Farkli Bélgelere Uygulanan Kinezyo Bantlamanin Baz Fiziksel Uygunluk Parametreleri Uzerindeki
Etkileri

HATIPOGLU OZCAN G, Yalgin N. E,, Ozcan S.,, DEMIRLI A, AKKAYA C. C, TASTAN Z., OKTAY G.

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.20, sa.1, s5.127-140, 2025 (TRDizin)

The Effect of Different Rest Periods on Blood Lactate Levels During Circuit Training

YAMANER E, DEMIRLI A, AKKAYA C., CIPLAK M. E,, TALAGHIR L. G, LORDAN D. A, ENACHE L. S.

REVISTA ROMANEASCA PENTRU EDUCATIE MULTIDIMENSIONALA, cilt.16, sa.2, ss.407-417, 2024 (ESCI)
Farkli Tenis Servis Atis Teknikleri ve Top Hiz1 Parametrelerinin Baz1 Antropometrik Ozellikler ile
iliskisinin incelenmesi

AKKAYA C., DEMIRLI A.

Research in Sports Science, cilt.14, sa.1, ss.7-11, 2024 (Hakemli Dergi)

8-10 Yas Teniscilerde 8 Haftalik Dairesel Antrenmanin Siirat, Cabukluk ve Ceviklik Parametreleri
Uzerine Etkisi

AKKAYA C. C, DURAN B, DUZGUN M., EGE 1.

International Journal of Humanities and Art Research, cilt.7, sa.4, ss.306-316, 2022 (Hakemli Dergi)
Examination of Elite Physically Disabled Athletes' Motivation Levels of Participation in Sports
YILMAZ A., GUMUSAY A., AKKAYA C. C.

Uluslararasi Engelliler Spor ve Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.4, sa.2, ss.86-99, 2021 (Scopus)

U11-U12 YAS GRUBU FUTBOLCULARA UYGULANAN FARKLI DINAMIK ISINMALARIN BAZI
PERFORMANS PARAMETRELERI UZERINE AKUT ETKIiSININ INCELENMESI

AKKAYA C. C, COLAK S.

Journal of Physical Education and Sport Sciences, cilt.22, sa.4, ss.78-89, 2020 (Hakemli Dergi)

DENGE PERFORMANSINDA FiZIKSEL YAPININ ETKISi

AKKAYA C. C,, MERIC BINGUL B, TAN H.

International Journal of Humanities and Art Research, cilt.4, sa.4, ss.48-55, 2020 (Hakemli Dergi)

16-17 YAS GRUBU OGRENCILERDE DAIRESEL ANTRENMAN PROGRAMININ DENGE VE MOTOR
OZELLIKLERE ETKISI

ESKIYECEK C. G., BAYAZIT B., AKKAYA C. C.

TURKISH STUDIES - EDUCATIONAL SCIENCES, cilt.14, sa.4, 2019 (TRDizin)

TENIS OYUNCULARININ ISINMA ILE BIRLIKTE YAPILAN YIN YOGA ESNEKLIK POZLARININ
ESNEKLIGE ETKIiSi

KESKIN B., GUVENDI B., AKKAYA C. C.



TURKISH STUDIES - EDUCATIONAL SCIENCES, cilt.14, sa.3, 2019 (TRDizin)

Kitaplar

1.

Rekreasyonel Egzersizin Psikobiyolojisi: Norotransmiterler ve Hormonal Adaptasyonlarin Zihinsel
Saghiga Etkisi

Akkaya C. C, Yilmaz O,, Yavuz A.

Hareket ve Antrenman Bilimleri - 2, MERIC BINGUL BERGUN, AKDENIZ HAKAN, Editér, Cizgi Kitabevi Yayinlari,
Konya, s5.99-110, 2025

Hakemli Bilimsel Toplantilarda Yayimlanmis Bildiriler

1.

10.

11.

D Vitamini ve Sportif Performans: Sistematik Derleme Caligsmasi

AKKAYA BOYRAZ D. E,, DIKER G., AKKAYA C. C.

23. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Erzurum, Tiirkiye, 1 - 04 Aralik 2025, (Ozet Bildiri)

Pilates ve Omurga Saghg iliskisi Uzerine Sistematik Bir inceleme: Biyomekanik ve Néromiiskiiler
Adaptasyonlar

AKKAYA C. C,, AKKAYA BOYRAZ D. E,, DEDET.

8. Spor Yaralanmalar1 Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 24 - 25 Ekim 2025, (Tam Metin Bildiri)

Women and Sports: Can a Fair Representation Exist in a Male-Dominated System?

AKKAYA BOYRAZ D. E,, AKKAYA C. C.

vi. EUROPEAN ASSOCIATION FOR THE PHILOSOPHY OF SPORT CONFERENCE, istanbul, Tiirkiye, 28 - 30 Nisan
2025, (Ozet Bildiri)

Akran iletisimi ve Psikolojik Dayaniklilik: Gen¢ Sporcular Uzerine Bir inceleme

AKKAYA BOYRAZ D. E,, AKKAYA C. C.

8. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 24 - 26 Nisan 2025, (Ozet Bildiri)

Bilek Giiresi Tekniklerinde El, El Bilegi ve On Kol Yaralanma Riskleri

AKKAYA BOYRAZ D. E,, AKKAYA C. C.

VII. SPOR YARALANMALARI KONGRES], Istanbul, Tiirkiye, 27 - 28 Arahk 2024, (Ozet Bildiri)

Aerial Yoga ve Reformer Pilatesin Esneklik Denge ve Core Stabilizasyonu Uzerine Etkisi

DEMIRLI A, AKKOG D., AKKAYA C. C,, HATIPOGLU OZCAN G.

8th International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2024, (Ozet Bildiri)

Farkli Kas Gruplarina Uygulanan Kinezyo Bantlarin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametreleri Uzerindeki
Etkileri

HATIPOGLU OZCAN G., Yalginkaya N. E., DEMIRLI A., AKKAYA C. C.

22. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 21 Kasim 2024, (Ozet Bildiri)

Diinya Saghk Orgiitii Fiziksel Aktivite Tanimlari, Onerileri ve Planlari

Oztiirk M., Akkaya C.

12. Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Bursa, Tiirkiye, 25 Ekim 2024, (Tam Metin Bildiri)
Foam Roller Araciligiyla Yapilan Miyofasyal Gevseme Teknigi ile Yin Yoga Egzersizlerinin Esneklige
Olan Etkisinin Fitness Sporcular1 Uzerinde Karsilastirilmasi

AKKAYA C. C, DEMIRLI A, DURMUS D. A.

ERPA International Congresses on Education 2024, Tiirkiye, 13 Eyliil 2024, (Ozet Bildiri)

Ozel Gereksinimli Bireylere Yoénelik Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

DEMIRLI A, HATIPOGLU OZCAN G., AKKAYA C.

4. Uluslararasi Spor Ve Sosyal Bilimlere Multidisipliner Yaklasim Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 21 - 22 Aralik 2023,
cilt.1, s5.495, (Ozet Bildiri)

YASLI BIREYLERIN DUSME VE BUNA BAGLI OLARAK YARALANMARISKLERI EGZERSIZ iLE
AZALTILABILIR



12.

13.

14.

15.

AKKAYA C. C, AKKAYA BOYRAZ D. E.

II. Uluslararasi Spor ve SaghkArastirmalar1 Kongresi, Aksaray, Tiirkiye, 21 Kasim 2023, (Ozet Bildiri)

DANS CALISMALARININ COCUKLARDA MUTLULUK DUZEYINE ETKISI

AKKAYA C. C,, TAN H., KESKIN O.

1L Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalar1 Kongresi, Aksaray, Tiirkiye, 21 - 22 Kasim 2023, (Ozet Bildiri)

Amator giiresgilerin yaralanmasinda olasi risk faktorlerinin yayginlig: ve incelenmesi

DEMIRLI A, AKKAYA C.

7. Uluslararasi Akademik Spor Aragtirmalar1 Kongresi, Trabzon, Tiirkiye, 7 - 09 Ekim 2023, (Ozet Bildiri)
KINEMATIC ANALYSIS OF 3 DIFFERENT SERVICE SHOOTING TECHNIQUES IN TENNIS PLAYERS AGED
14-16

AKKAYA C. C.

4TH INTERNATIONAL "ARTEMIS" CONGRESS ON HEALTH AND SPORT SCIENCES, izmir, Tiirkiye, 03 Haziran 2023,
(Ozet Bildiri)

Fiziksel Yapinin Denge Performansi ile Olan iliskisinin incelenmesi

MERIC BINGUL B., AKKAYA C. C., TAN H.

ERPA International Congresses on Education, Sakarya, Tiirkiye, 19 Haziran 2019, ss.270-276, (Tam Metin Bildiri)

Verdigi Dersler

Lisans

Pilates, Lisans, 2025 - 2026

Saglikli Yasam ve Egzersiz, Lisans, 2025 - 2026
Sporda Bilisim Yonetimi, Lisans, 2025 - 2026

Herkes i¢in Spor ve Welness, Lisans, 2025 - 2026

Viicut Gelistirme ve Fitness, Lisans, 2025 - 2026

Spor Psikolojisi, Lisans, 2025 - 2026

On Lisans

Beden Egitimi ve Viicut Gelistirme 1.0 (Alttan Alan Ogrenciler), On Lisans, 2025 - 2026
Beden Egitimi ve Viicut Gelistirme, On Lisans, 2025 - 2026

Beden Egitimi ve Viicut Gelistirme (Alttan Alan Ogrenciler), On Lisans, 2025 - 2026
Beden Egitimi ve Viicut Gelistirme 1.0, On Lisans, 2025 - 2026

Bilimsel Kuruluslardaki Uyelikler / Gérevler

TUBED (Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi), Uye, 2025 - Devam Ediyor , Tiirkiye

Spor Bilimleri Dernegi, Uye, 2024 - Devam Ediyor , Tiirkiye

Bilimsel Yayinlarda Hakemlikler

Frontiers in Education - Mental Health and Wellbeing in Education, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ocak 2026

Metrikler

Yayin: 30
Atf (Scopus): 1
H-indeks (Scopus): 1



Kongre ve Sempozyum Katilimi Faaliyetleri

Katilimcy, istanbul, Tiirkiye, 2025

Arastirma Alanlari

Avesis Arastirma Alanlari: Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi, Antrendérliik Egitimi, Spor Fizyolojisi, Beden Egitimi ve Spor,
Antrendrliik

WoS Arastirma Alanlari: Spor Bilimleri

Tanitim ve Temsil Faaliyetleri

Kurumsal Temsil, University of Thessaly (Panepistimio Thessalias) - Trikala (Spor Bilimleri Trikala kampisii),
Yunanistan, Trikala, 2026 - 2029

Akademi Dis1 Deneyim

Sirket, FIZYOPLUS, Egzersiz Birimi, Egzersiz Uzmani ve Pilates (Freelance)

Sirket, ORTO SPOR Sporcu Yaralanmalari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, Egzersiz, Egzersiz Uzmani ve Pilates
(Freelance)

Kuliip, TENIS ESKRIM DAGCILIK SPOR KULUBU, Spor Okullar1 Koordinatorliigii, Yaz ve Kis Spor Okullar:
Koordinatorligi

Kuliip, TENIS ESKRIM DAGCILIK SPOR KULUBU, Spor Okullar1 Koordinatorliigii, Yaz ve Kis Spor Okullar:
Koordinatorligi

Ticari Kurulus Ozel, METROPOL SPOR KOMPLEKSI, Fitness, Yiizme Branslar1 ve Spor Okullari, Fitness, Yiizme Brans
Sorumlusu ve Spor Okullar1 Koordinatéri

Universite, ISTANBUL UNIVERSITESI CERRAHPASA SPOR BILIMLERI FAKULTESI, SPOR BILIMLERI FAKULTES], Stajyer
Kuliip, ZEKERIYAKOY SPOR KULUBU, Tenis, Tenis Antrenérii ve Atletik Performans Kocu

Ticari Kurulus Ozel, SPORTS INTERNATIONALBILKENT FITNESS VE SPOR MER.A S, Fitness, Fitness Coach

Kuliip, TENIS ESKRIM DAGCILIK SPOR KULUBU, Fitness, Fitness Koordinatorii ve Personal Trainer
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