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Yüksek Lisans ACIBADEM MEHMET ALİ AYDINLAR ÜNİVERSİTESİ

27/Ağustos/2019

2012 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ/BESLENME VE DİYETETİK
PR. (İNGİLİZCE) (ÜCRETLİ)

Lisans İSTANBUL YENİ YÜZYIL ÜNİVERSİTESİ

19/Haziran/2017

2014 AÇIK VE UZAKTAN EĞİTİM FAKÜLTESİ/SAĞLIK KURUMLARI İŞLETMECİLİĞİ PR.
(AÇIKÖĞRETİM)

Önlisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

28/Mayıs/2016

Akademik Görevler

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ İSTANBUL GEDİK ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ)2020
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Dersler *
Ders SaatiÖğrenim Dili

2021-2022

Lisans

Toplu Beslenme Sistemleri I 4Türkçe

Beslenme İlkeleri I 5Türkçe

Genel Beslenme İlkeleri 2Türkçe

Menü Planlama 2Türkçe

Demografik Yapı ve Sağlık 2Türkçe

Beslenme İlkeleri II 5Türkçe

Toplu Beslenme Sistemleri II 4Türkçe

Mesleki İngilizce 4Türkçe

Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı 2Türkçe

2020-2021

Lisans

Toplu Beslenme Yapan Kurumlarda Beslenme II 4Türkçe

Beslenme İlkeleri-I 5Türkçe

Beslenme İlkeleri-II 5Türkçe

Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı 1Türkçe

Physiology of Nutrition 4İngilizce

Demografik Yapı ve Sağlık 2Türkçe

Toplu Beslenme Yapan Kurumlarda Beslenme I 4Türkçe

2019-2020

Lisans

Nutrition Seminar 2İngilizce

Physiology of Nutrition 4İngilizce

Menu Planning 3İngilizce

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. CHRISTOU OR KRISTO ALEXANDRA OR ALEKSANDRA, PINARLI ÇAĞLA, Kelleher Anita, Kucuknil
Stefanos, SIKALIDIS ANGELOS (2022).  The Risk of T2DM in College Women: The Predictive
Power of Financial versus Residential Status in a Cross-Sectional Pilot Study in Turkey.  Behavioral
Sciences, 12(9), Doi: 10.3390/bs12090309 (Yayın No: 7779657)

2. KARAAĞAÇ RABİA MELDA, PINARLI ÇAĞLA, TARLAK FATİH (2021).  Effects of Selenium Mineral on
Health.  ACTA SCIENTIFIC NUTRITIONAL HEALTH, 6(1), 95-100. (Yayın No: 7326573)

3. PINARLI ÇAĞLA, KARAAĞAÇ RABİA MELDA (2021).  Diyetin Bağırsak Mikrobiyotasına Etkisi.
Aksaray University Journal of Sport and Health Researches, 2(2), 19-31., Doi:
10.54152/asujshr.1026459 (Yayın No: 7350367)

4. PINARLI ÇAĞLA, TÜRKMEN NUR SİNEM (2021).  Kardiyovasküler Hastalıklarda Protein
Kaynaklarının Etkisi.  Aksaray University Journal of Sport and Health Researches, 2(2), 61-71.,
Doi: 10.54152/asujshr.1025886 (Yayın No: 7350840)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

5. PINARLI ÇAĞLA (2021).  Obesity Paradox in Kidney Diseases.  Global Journal of Nutrition and Food
Science, 3(3), 1-2., Doi: 10.33552/GJNFS.2021.03.000564. (Yayın No: 7283850)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler :

PINARLI ÇAĞLA, KARAAĞAÇ RABİA MELDA (2021).  Sporcularda Müsabaka Sırası ve Sonrası
Beslenme.  4. Uluslararası Herkes İçin Spor Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:7340582)

1.

PINARLI ÇAĞLA, KARAAĞAÇ RABİA MELDA (2021).  A Vitamini ve Bağışıklık Sistemi: Covid-19’da
Güncel Yaklaşım.  IV. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:7283318)

2.

ATAÇ AMİNE, PINARLI ÇAĞLA (2021).  Rehabilitation and Nutrition After Covid-19 Infection.  IV.
Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7278694)

3.

PINARLI ÇAĞLA, YÜCECAN SEVİNÇ (2022).  A New Approach to Osteoporosis: Gut Microbiota.
SECOND INTERNATIONAL CONGRESS ON BIOLOGICAL AND HEALTH SCIENCES (Özet
Bildiri/Poster)(Yayın No:7623138)

4.

KARAAĞAÇ RABİA MELDA, PINARLI ÇAĞLA (2022).  Ginger as a Functional Food and Its Effects on
Obesity.  SECOND INTERNATIONAL CONGRESS ON BIOLOGICAL AND HEALTH SCIENCES (Özet
Bildiri/Poster)(Yayın No:7618136)

5.

ÖZVAR MERVE, PINARLI ÇAĞLA, KARAAĞAÇ RABİA MELDA (2022).  Turmeric and Its Effects on
Health.  SECOND INTERNATIONAL CONGRESS ON BIOLOGICAL AND HEALTH SCIENCES (Özet
Bildiri/Poster)(Yayın No:7618129)

6.

PINARLI ÇAĞLA, ERKMEN OSMAN (2022).  Fermentation in Food Technology and Health.
International Conference on Gastronomy, Nutrition and Dietetics-III (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:7686718)

7.

ATAÇ AMİNE, PINARLI ÇAĞLA, KARAAĞAÇ RABİA MELDA, ÖZVAR MERVE (2022).  Evidence-Based
Rehabilitation Methods and Nutritional Approaches Against Food Addiction.  International
Conference on Gastronomy, Nutrition and Dietetics-III (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:7683792)

8.

ERDOĞAN RABİA MELDA, PINARLI ÇAĞLA (2021).  C Vitamini ve Bağışıklık Sistemi ile İlişkisi.  5.
Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:7090117)

9.

PINARLI ÇAĞLA, ERDOĞAN RABİA MELDA (2021).  Yumurtanın Sağlık Üzerine Faydaları.  5.
Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:7090112)

10.

ERDOĞAN RABİA MELDA, PINARLI ÇAĞLA (2021).  Amigdalin ve Kanser Üzerine Etkileri.  5.
Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:7090121)

11.

PINARLI ÇAĞLA, ERDOĞAN RABİA MELDA (2021).  Minerallerin Kardiyovasküler Hastalıklarla
İlişkisi
.  5. Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi (Tam Metin Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:7090097)

12.

PINARLI ÇAĞLA, YÜCECAN SEVİNÇ (2021).  Sürdürülebilir ve Sağlıklı: Akdeniz Diyetinin Sırları.  5.
Uluslararası Sağlıklı Yaşam Kongresi (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7085472)

13.

PINARLI ÇAĞLA, Karadağ Aysel (2021).  Kalp Damar Hastalıklarında Yumurta Dost mu, Düşman
mı?.  5. Uluslararası Sağlıklı Yaşam Kongresi (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7085494)

14.

PINARLI ÇAĞLA (2021).  Effects of Mediterranean Diet on Microbiota.  International Congress on
Biological and Health Sciences (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:7085440)

15.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
     C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Sağlıklı Yaşıyorum Çünkü Doğru Besleniyorum, Bölüm adı:(Hastalıkta ve Sağlıkta Akdeniz Diyeti)
(2021)., PINARLI ÇAĞLA, KARAAĞAÇ RABİA MELDA,  Güven Plus Grup A.Ş. Yayınları,
Editör:Hergüner Gülten, Erenoğlu Son Nazan, Yücel Ali Serdar, Son Osman, Basım sayısı:1,
Sayfa Sayısı 329, ISBN:978-605-7594-99-0, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7392489)

1.

Toplumsal Yaşam ve Sağlık Uygulamaları, Bölüm adı:(Anne Sağlığına Toplumsal Yaklaşım)
(2021)., KARAAĞAÇ RABİA MELDA, PINARLI ÇAĞLA, PAŞ BÜŞRA,  Güven Plus Grup A.Ş.
Yayınları, Editör:Yaman Çetin, Yücel Ali Serdar, Gürkan Ayça, Son Osman, Derman Süleyman,
Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 318, ISBN:978-625-7367-03-5, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No:
7311138)

2.
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :

1. TÜRKMEN NUR SİNEM, PINARLI ÇAĞLA (2022).  Güncel Verilerle Vücut Geliştirme Sporcularında
Beslenme.  Yeni Yüzyıl Journal of Medical Sciences, 3(2), 96-105., Doi: 10.46629/JMS.2022.80
(Kontrol No: 7686724)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:

1. TÜRKMEN NUR SİNEM, PINARLI ÇAĞLA (2021).  Güncel Verilerle Vücut Geliştirme Sporcularında
Beslenme.  İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi 7. Bilim Günleri (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:7340608)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1. Özet, SIKALIDIS ANGELOS, PINARLI ÇAĞLA (2020).  Relationships Among Dietary Habits,
Economic Status and Type&nbsp;2 Diabetes Risk on Turkish Female University Students Living
with Their Families or in the Dormitory.  Current Developments in Nutrition, 4, Doi:
10.1093/cdn/nzaa059_065 (Yayın No: 7085420)
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