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                                                          ÖZGEÇMİŞ                          

 

1. Adı Soyadı  : FİLİZ ALBAYRAK 

2. Doğum tarihi / İli : 15 Mayıs 1957 / Düzce 

3. Unvanı                    : Öğr.Gör.Dr. 

4. Öğrenim Durumu: 

 

Derece Alan Üniversite Yıl 

Lisansüstü Tıp Fakültesi İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi 

1974-1982 

Lisansüstü Sağlık Yönetimi  Okan Üniversitesi 2010-Halen 

Doktora    

 

5. Akademik Unvanlar: Öğr. Gör.Dr. 

 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri:  

 

7.Yayınlar 

 

7.1 Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

 

7.2 Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

 

7.3 Yazılan Uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

 

7.4.Ulusal Dergilerdeki Yayınlar 

Filiz Albayrak, “Yaşlılıkta Mutlu Yaşam Koşulları” Türk Kalp Vakfı Temmuz 2012, Sayı 25 
Sayfa 64 

Filiz Albayrak, Oğuz Özyaral “Evde Yaşlı Bakım Hizmetleri ve Verimli Kullanımı” Hastane 
Mart-Nisan 2012 Sayı 75 ISSN 1302-1336 Sayfa 108  

Bülent Kara, Pınar Çakmaklı, Emel Nacak, Filiz Türeci “Doğum Sonrası Depresyon” 

http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRsvT40MLXAhVMXhQKHY_8AuYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.yeniyuzyil.edu.tr%2FSHMYO%2FAkademikKadro.aspx&psig=AOvVaw2vwwWVAadHLLs9hpCCSeFG&ust=1510901763576589
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Sted 2001 cilt 10 Sayı 9 sayfa 333 

 

7.5 Ulusal Bilimsel Toplantılarda Sunulan ve Bildiri Kitabında Basılan Bildiriler 

 

 

15. Pratisyen Hekimlik Kongresi 27-31 Ekim 2010, Antalya, “ Vajinal Kanamalara 1. Basamak 
Yaklaşımı” 

 

Özyaral O, İrge T, Curabeyoğlu A, Albayrak F,: Sağlık Hizmetlerinde Teknik Elemanın Yeri 
Ve Önemi. 

9.Ulusal Sağlık Kuruluşları Yönetimi Kongresi, Kıbrıs-Magosa, 26-29 Mayıs 2011 

9.Ulusal Sağlık Kuruluşları Yönetimi Kongresi Bildiri Kitabı, s.295 (2011) 

 

Özyaral O, Albayrak F, Süt E, Curabeyoğlu A, : “Yaşlı ve Evde Bakım Hizmetlerinde Teknik 
Elemanın Rolü”. 

9.Ulusal Sağlık Kuruluşları Yönetimi Kongresi, Kıbrıs-Magosa, 26-29 Mayıs 2011 

9.Ulusal Sağlık Kuruluşları Yönetimi Kongresi Bildiri Kitabı, s.268 (2011) 

 

Filiz Albayrak, Oğuz Özyaral, Zeliha Okur, “Yaşlı Dostu Çevre Yaklaşımı” 

X. Ulusal Ekoloji ve Çevre Kongresi, Çanakkale, 4-7 Ekim 2011  

X. Ulusal Ekoloji ve Çevre Kongresi, Bildiri Özetleri Kitabı, s.103 

 

Gülhan Kalmuk, Oğuz Özyaral, Onur Yarar,  Filiz Albayrak “Üniversite Öğrencilerinin Sağlıklı 
Yaşam Biçimi Davranışları Ve Öz-Bakım Gücü Düzeyleri Arasındaki İlişkinin Araştırılması” 

5. Sağlık ve Hastane İdaresi Kongresi, 13-16 Ekim 2011 Fethiye 

 

Oğuz Özyaral, Filiz Albayrak “Evde Yaşlı Bakım Hizmetleri Ve Verimli Kullanımı” 

5. Sağlık ve Hastane İdaresi Kongresi, 13-16 Ekim 2011 Fethiye 

 

Oğuz Özyaral, Gülhan Kalmuk, Bihter Karagöz,  Mustafa Karahan, Ahmet Karahan,  Mithat 
Kıyak, Filiz Albayrak “Şanlı Urfa İl Sağlık Müdürlüğü Sağlık Çalışanlarının “İş Doyumu, 
Stresle Başa Çıkma Ve Yaşam Kalitesi“ Algıları Üzerine Değerlendirmeler” 

5. Sağlık ve Hastane İdaresi Kongresi, 13-16 Ekim 2011 Fethiye 

Albayrak F, Emül S, Özyaral O, Curabeyoğlu A, : Bebek Dostu Hastanelerde Formül Mama 
Pazarlama  

5. Sağlık ve Hastane İdaresi Kongresi, Fethiye, 13-16 Ekim 2011 (Poster) 

6.Asuman Karaman, Filiz Albayrak  XI. Ekoloji ve Çevre Kongresi 1-4 Ekim 2013 “ Tıbbi 
Atıkların yakılması ve “Digoksinler ve Furanlar” 

7. Alzheimerlı Olmak, Alzheimerlı Hasta İle Yaşamak sempozyumu  12 Mayıs 2017 Alzhaimer 
Hastası İle Yaşamak- Hasta Yakını Ve Bakıcı Sorunları 

 

 

7.6 Diğer Yayınlar 
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Kitaplar: T.C Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı Aile Planlaması Genel Müdürlüğü 
Ankara, 2005 ‘’ Aile Planlaması Danışmanlığı ve Üreme Sağlığı’’ Eğitici Rehberi  

T.C Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı Aile Planlaması Genel Müdürlüğü Ankara, 2005 
‘’ Aile Planlaması Danışmanlığı ve Üreme Sağlığı’’ Katılımcı Rehberi   

         Çeviri Kitaplar 

 

 

8. Projeler:   

9. İdari Görevler: 

 İstanbul Yeniyüzyıl Ünversitesi İlkyardım Eğitim Merkezi Mesul Müdürlüğü 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi SHMYO Müdür Yrd. 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi SHMYO Eğitim Koordinatörlüğü 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi SHMYO Yaşlı Bakım Bölüm Başkanlığı 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi SHMYO Yaşlı Bakım Bölümü Öğretim Görevlisi 

Sağlık Bakanlığı Üreme Sağlığı Eğitimcisi, Eğitici Eğitimcisi, İzleme ve Değerlendirmecisi 

Sağlık Bakanlığı BDH Projesi Ulusal  İzlemci ve Değerlendirmecisi 

Sağlık Bakanlığı BDH Projesi Ulusal  Eğitimcisi 

Sağlık Bakanlığı ile Planlaması Beceri Kursu Eğitimcisi, İzleme ve Değerlendirmecisi 

Selma ve Hacı Osman Vasıb Meti Ana Çoçuk Sağlığı ve Sağlık Yardım Vakfı Vakıf Başkanı 

İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü Üsküdar Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Eğitim Merkezi 
Başhekimliği 

10. Bilimsel kuruluşlara Üyelikler 

Sağlık Yöneticileri Derneği 

11. Başarılar ve Ödüller 

 

Atatürk Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Teşekkür Belgesi                 
(2015) 

TC Sağlık Bakanlığı TKHK İstanbul Anadolu Güney KHB Teşekkür Belgesi                      
(2013) 

TC. Yeni Yüzyıl Üniversitesi Teşekkür belgesi                                                                    
(2012) 

İstanbul Valiliği Takdirname                                                                                                 
(2010) 

Artvin Valiliği İl Sağlık Müdürlüğü Teşekkür belgesi                                                            
(2009) 

Düzce Valiliği İl Sağlık Müdürlüğü Teşekkür belgesi                                                           
(2009) 

 Düzce Valiliği İl Sağlık Müdürlüğü Teşekkür belgesi                                                           
(2009) 

İstanbul Valiliği İl Sağlık Müdürlüğü Teşekkür belgesi                                                         
(2009) 

 İstanbul Valiliği Takdirname                                                                                                 
(2009) 
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 Bayburt Valiliği İl Sağlık Müdürlüğü Teşekkür belgesi                                                         
(2009) 

 İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü Yılın En Başarılı Doktorları Ödülü                                           
(2006) 

 Üsküdar Kaymakamlığı Takdirnamesi                                                                                 
(2006) 

 Gülhane Tıp Akademisi Üreme Sağlığı ve AP Eğitici Eğitimi Teşekkür Belgesi                  
(2003) 

 Üsküdar Kaymakamlığı Takdirnamesi                                                                                 
(2001) 

 İl Sağlık Md. ve MSH İstanbul 3. Kalite Araştırması Teşekkür Belgesi                                
(2001) 

 

12.Son iki yılda Verdiğiniz Lisans ve Lisansüstü düzeydeki dersler 

 Derslerin bilgileri Kredisi* Haftalık 
Saat 

Öğrenci 
Sayısı 

Fakülte Bölüm Dersin adı Ders 
Kodu 

Dönem T U  

SHMYO Yaşlı Bakım 
Programı 

Yaşlı Bakım 
İlke ve 
Uygulamaları 
2 

SMYB203 Güz 2  2 20 

SHMYO Yaşlı Bakım 
Programı 

Temel 
Gerontoloji 

SMYB107 Güz 2  2 20 

SHMYO Yaşlı Bakım 
Programı 

Anatomi SMYB107 Güz 2  2 20 

SHMYO Tıbbi 
Görüntüleme 

Anatomi SHMY105 Güz 2  2 40 

SHMYO Tıbbi 
Görüntüleme 
II.Ö 

Anatomi SHMY105 Güz 2  2 40 

SHMYO Tıbbi 
Laboratuar 

Sağlık 
İletişimi 

SHMY169 Güz 2 2 2 40 

SHMYO İlk ve Acil B. Sağlık 
İletişimi 

SHMY169 Güz 2 2 2 60 

SHMYO İlk ve Acil B. 
II.Ö 

Sağlık 
İletişimi 

SHMY169 Güz 2 2  60 

Sağlık 
Bilimleri 
Fakültesi 

İSG Lisans Ergonomi I İSG305 Güz 2   10 

Sağlık 
Bilimleri 
Enstitüsü 

İSG Yüksek 
Lisans 

Ergonomi İSG504 Güz 6   200 

Tıp 
Fakültesi 

Lisans Halk Sağlığı  Güz 3  2 100 

         

SHMYO Yaşlı Bakım 
Programı 

Geriatrik 
Psikoloji 

SMYB211 Bahar 2  2 5 

SHMYO Yaşlı Bakım Yaşlı Bakım SHYB 112 Bahar 4  2 20 
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Programı İlke ve 
Uygulamaları 
1 

SHMYO Yaşlı Bakım 
Programı 

Yaşlı Bakım 
İlke ve 
Uygulamaları 
3 

SHYB 204 Bahar 15  2 27 

SHMYO Eczane 
Hizmetleri 

Zehirlenmeler 
ve nedenleri 

SMEH216 Bahar 2  2 30 

SHMYO YB- 
Görüntüleme-
Tıbbi dökü. 

Hastalıklar 
bilgisi 

SHMY168 Bahar 2  2 100 

Sağlık 
Bilimleri 
Fakültesi 

İSG Lisans Koruyucu 
sağlık ve 
Hijyen 

SBF150 Bahar 3  2 15 

Sağlık 
Bilimleri 
Fakültesi 

FTR Tıbbi 
İlkyardım 

FTR267 Bahar 3  2 15 

         
 

YYÜSağlık 
Bilimleri 
Enstitüsü- 
Yüksek Lisans 

 

 

Ergonomi 

2 0  80 

YYÜ Sağlık 
Bilimleri 
Enstitüsü- 
Yüksek Lisans 

Ergonomi 2 0  200 

YYÜ Sağlık 
Bilimleri 

Enstitüsü- 
Yüksek Lisans 

Meslek 

Hastalıkları 
3 0  150 

YYÜ Sağlık 
Bilimleri 
Enstitüsü- 

Yüksek Lisans 

Meslek 

Hastalıkları 
3 0  150 

 

 

Akademik 
Yıl  

Dönem  Dersin Adı  
Haftalık Saati  

Öğrenci 
Sayısı  

Teorik  Uygulama  

2016-2017 
Bahar İlkyardım Sertifika 9 9 30 

Güz İlkyardım Sertifika  9 9 13 

2016-2017 

Bahar Yangın Eğitici Eğitimi 4 4 30 

Güz Yangın Eğitici Eğitimi 4 4 30 

      

 

2015-2016 

Bahar 

 

Yangın Eğitici Eğitimi 4 4 30 
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 Güz Yangın Eğitici Eğitimi 
4 4 30 

1998-2010  

Güz  
AP Beceri Kursu  (100 kez)   40 h 3 hafta  1000   

AP Eğitici Eğitimi  (5 kez)   40  h        50 

İlkbahar  

 ÜS Eğitici Eğitimi  ( 4kez)   40 h       75 

 ÜS Danışmanlık Eğitimi (10 
kez)  

13 gün     150  

            

1998-2010  Güz  

 BDH Eğitici Eğitimi  (4kez) 24 h       60  

  BDH Danışmanlık E. (50kez)   15h 3h   1000   

            

 
 
 
13. Diğer İş – Deneyimler ve Sertifikalar: 
 
Sertifikalar:  
 

Eğitim Becerileri TC. Sağlık Bakanlığı-Yeni 
Yüzyıl Üniversitesi 

9-13/0672014 

I. Seviye Temel 
Yangın 
Eğitici 
Eğitimi 

TC. Yeni Yüzyıl 
Üniversitesi 

12-16/05/2014 

İş Yeri Hekimliği 
Tazeleme Sertifikasi 

Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanlığı 

Mart 2013 

Sağlık Bakanlığı İlk 
Yardım Eğitici 
Sertifikası 

Sağlık Bakanlığı Haziran 2012 

Uluslararası Sağlığın 
Geliştirilmesi ve 
İletişimi Sempozyumu 

Sağlık Bakanlığı 11-13 Nisan 2011 
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Doğurganlığın 
Düzenlenmesi ve 
Sağlık Hizmetleri  

TAPV 5 Kasım 2010 

Çocuğun Psikososyal 
Gelişimini Destekleme 
Programı Eğitimi 

Sağlık Bakanlığı 13-13 Ocak 2010 

Yönetici Kolaylaştırıcı 
Uyum 

Sağlık Bakanlığı Şubat 2009 

Acil Serviste İntihar 
Girişimlerine 
Psikososyal Destek Ve 
Krize Müdahale 
Programı Eğitimi 

İstanbul İl sağlık Müdürlüğü Kasım 2007 

Zorlanan için cinsel 
sağlık/ Üreme sağlığı 

Sağlık Bakanlığı- Avrupa 
Birliği 

Nisan 2007 

Ulusal Mikro Besin 
Öğesi Yetersizliklerinin 
Önemi ve Kontrolü 
Sempozyumu  
Katılım belgesi 
                              

 
 

Sağlık Bakanlığı 
 

                    Nisan2007 
 
 
 
 
 

Eğitimlerin İzlenmesi 
ve Değerlendirilmesi 
Eğitim Belgesi 

Sağlık Bakanlığı - Avrupa 
Komisyonu 

 
 

Eylül 2006 
 
 

İleri Eğitim Becerileri  Sağlık Bakanlığı – Avrupa 
Komisyonu 

 

Eylül 2006 

İşyeri Hekimi Temel 
Eğitim Sertifikası 
 

Türk Tabipler Birliği Nisan 2006 

Türkiye Üreme Sağlığı 
Programı Eğitim 
Belgesi 
 

Sağlık Bakanlığı – Avrupa 
Komisyonu 

 

Aralık 2005 – Ocak 2006 

Anne Sütü ile 
Beslenmede 
Danışmanlık ve Bebek 
Dostu Hastaneler 
Değerlendirme Ekibi  
 

Sağlık Bakanlığı - UNICEF Ekim 2005 

 
Aile Planlaması İzleme 
ve Değerlendirme 

 
Sağlık Bakanlığı 

 
Aralık 2004 
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Sertifika Programı 
 

Sağlık Yöneticileri için 
Üreme Sağlığı 
Hizmetlerinde Yönetim 
Eğitimi 
 

Sağlık Bakanlığı-Birleşmiş 
Milletler Nüfus Fonu-
Marmara üniversitesi 

22 Kasım-24 Aralık 2004 

Anneden Anneye 
Destek Grubu Eğitici 
Eğitimi 
 

Sağlık Bakanlığı Kasım 2003 

3. Tıbbi Atık 
Sempozyumu Katılım 
Sertifikası 
 

İSTAÇ A.Ş. Kasım 2001 

Obstetrik 
Ultrasonografi Kursu 

Zeynep Kamil Kadın ve 
Çocuk Hastalıkları eğitim 
ve Araştırma Hastanesi 

 

Eylül 2000 

Kalite Araştırmaları 
Planlama, Uygulama 
ve SPSS ile 
Değerlendirme Kursu 
Katılım Belgesi 
 

Sağlık Bakanlığı – Başkent 
Üniversitesi MSH 

 
Ocak 2000 – Haziran 2000 

 
 
 
 

Eğitim Becerileri 
Semineri 

Marmara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi 

 

Ağustos 1998 
 
 
 

MR Uygulama Sertifika 
Programı 
 

Sağlık Bakanlığı Aralık 1997 

Aile Planlaması 
Danışmanlık Kursu 
 

Sağlık Bakanlığı Kasım 1996 

 
 
 
Eğitim Metodolojisi ve 
Klinik Becerilerin 
Standardizasyonu 
Sertifika Programı 
(Ankara) 
 
 

 
 
 

Sağlık Bakanlığı 

 
 
 

Eylül 1996 

Eğitim Metodolojisi ve 
Klinik Becerilerin 
Standardizasyonu 
Sertifika Programı 
(İstanbul) 
 

Sağlık Bakanlığı Şubat 1996 

Rahim İçi Araç 
Uygulama Sertifika 
Programı 
 

Sağlık ve Sosyal Yardım 
Bakanlığı 

Mart – Nisan 1989 
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Aile Planlaması ve 
Gönüllü Cerrahi 
Sterilizasyonda 
Danışmanlık Kursu 
Sertifika Programı  
 

Sağlık ve Sosyal Yardım 
Bakanlığı 

Şubat 1988 

Temel Çocuk Sağlığı 
Hizmetleri Kurs 
Programı 
 

İstanbul Üniversitesi Çocuk 
Sağlığı Enstitüsü 

Nisan 1987 

Yöneticilere 
Genişletilmiş 
Bağışıklama Semineri 
Sertifika Programı 
 
 

Sağlık ve Sosyal Yardım 
Bakanlığı 

Mayıs 1983 

 
 
Diğer İş ve Deneyimler: 
 
 

Sağlık Bakanlığı Üreme Sağlığı Eğitimcisi, İzleme ve Değerlendirmecisi                                
2006- 

Sağlık Bakanlığı BDH Projesi Ulusal  İzlemci ve değerlendirmecisi                                                                                                                                 
2005- 

Sağlık Bakanlığı BDH Projesi Ulusal  Eğitimcisi                                                                                    
2000- 

 İl Sağlık Müdürlüğü Aile Planlaması Beceri Kursu Eğitimcisi, İzleme ve Değerlendirmecisi            
1996- 

 Selma ve Hacı Osman Vasıb Meti Ana Çoçuk Sağlığı ve Sağlık Yardım Vakfı Vakıf Başkanı        
2000-2010 

 Üsküdar Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Eğitim Merkezi Başhekim                                     
2000-2010 

 Üsküdar Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Eğitim Merkezi Pratisyen hekim                           
1985-2010 

 
 
 
 
 
14. Diğer: 
Zeytinburnu belediyesi  2016-2017 Alzheimerli hasta yakını olmak 

İstanbul Halk Sağlığı Müdürlüğü 2016-2017 Sunum Becerileri 

TGRT  2016-2017 Anne Sütünün önemi 

TV NET 2016-2017 Yaşlı Bakımı 

12 Mayıs 2017 Alzheimerlı Olmak, 
Alzheimerlı Hasta İle Yaşamak 
sempozyumu 

 

2016-2017 

Alzhaimer Hastası İle Yaşamak-  
Hasta Yakını Ve Bakıcı Sorunları 

İSG sempozyumu 2016-2017 Sağlık Çalışanlarının Psikososyal riskleri 

 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi-Türk Kalp Vakfı 10/05/2012 Eğitimci  

Yeni Yüzyıl Üniversitesi-Yaşlılara Saygı Semineri  23/03/2012 Eğitimci  

Yeni Yüzyıl Üniversitesi-Çağdaş Yaşamı 
Destekleme Derneği- Ben ve Ailem Pojesi 

11/01/2012- 
16/05/2012 

Eğitimci  
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Yeni Yüzyıl Üniversitesi 
 SHMYO&MYO eğitici Eğitimi 

2010 Eylül Eğitimci  

Türkiye-Tayland 
 Sağlık Politikaları İnceleme Çalıştayı 

24 –30 Ocak 
2011 

Katılımcı Uluslara
rası 

YYÜ SEM KOSGEB Eğitimleri 01-14 Şubat Eğitimci  

SB. İ.Ü ve YYÜ ortak Eğitici Eğitimi 28 Şubat-04 
Mart 

Eğitimci  

Bebek Dostu Hastane Eğitici Eğitimi 
(TC. SB./YYÜ-İÜ) 

17-18 Mart 
21-22 Mart 
27-28 Nisan 

Eğitimci  

Kadıköy Şifa Hastanesi  
BDH İzleme ve Değerlendirme 

28 Mart İzlemci  

Bakırköy Meslek Lisesi SHMYO Yaşlı Bakım 
Programı tanıtımı 

07 Nisan Konuşmacı  

Türk Kalp Vakfı 23. Kalp Haftası Sempozyumu 
  

10-17 Nisan Katılımcı  

TC. Sağlık Bakanlığı Uluslararası Sağlığın 
Geliştirilmesi ve İletişimi Sempozyumu  (İstanbul)  

11-13 Nisan Katılımcı  

6.th International Conference On Interdisciplinarity 
In Educatıon Icie Kongresi    (Karabük) 

14-17 Nisan Katılımcı
  

 

Bartın Valiliği Turgut Işık Anadolu Sağlık Meslek 
Lisesi; Hemşirelik Haftası etkinliği 

10-18 Mayıs Konuşmacı  

Karabük Üniversitesi Hemşirelik Haftası Etkinliği 10 Mayıs Konuşmacı  

9.Ulusal Sağlık Kuruluşları Yönetimi kongresi 
(KKTC) 

26-29 Mayıs Bildiri  

X. Ulusal Ekoloji ve Çevre Kongresi, Çanakkale, 4-7 
Ekim 2011 

4-7Ekim 2011 Bildiri  

5. Sağlık ve Hastane İdaresi Kongresi, Fethiye 13-16 Ekim 
2011 

Bildiri, 
poster 

 

 


