
ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ 

ÖZGEÇMİŞ 

Adı Soyadı: KADRİYE BANU KURAN. 

Doğum Tarihi: 05/04/1959 

Öğrenim Durumu: 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans Tıp Fakültesi İstanbul Üniversitesi 1984 

Doktora/S.Yeterlik/ 

Tıpta Uzmanlık 

Fiziksel Tıp ve 

Rehabilitasyon 
Şişli Etfal Eğitim Araştırma Hastanesi 1989 

Doc. / Prof. 1994 
Ege Ünversitesi, Fiziksel Tıp ve 

Rehabilitasyon ABD 
1994  

Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı  : 

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte)  ve  Danışman(lar)ı : 

Fleksör ve Ekstansör Tendon Yaralanmalarında Rehabilitasyon  

Danışman. Uzm. Dr. Feyza Boneval 

Görevler:  

Görev 

Unvanı  

Görev Yeri Yıl  

Ar.Gör. Şişli Etfal Eğitim Araştırma Hastanesi 1986-1989 

Başasistan 

Doçent-

Başasistan 

Şişli Etfal Eğitim Araştırma Hastanesi 1989-1998 

1994-1998 

Klinik Şefi Şişli Etfal Eğitim Araştırma Hastanesi 1998-2012 

Eğitim ve 

İdari Sorumlu 

Eğitim 

Sorumlusu 

Şişli Etfal Eğitim Araştırma Hastanesi 2012- 2013 

 

2014- 

Yönetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Çalışmaları : 

1. Dr. Figen Yılmaz. Lomber mikrodiskektomili hastalarda dinamik lomber stabilizasyon 

egzersizlerinin etkinliğinin araştırılması. 1998 

2. Dr. Füsun Şahin. Radiküler ve radiküler olmayan kronik mekanik kaynaklı bel ağrılarında bel 

okulu etkinliğinin karşılaştırılması. 1999 

3. Dr. Turgut Kültür.  Gonartrozda konvansiyonel radyografi ve manyetik rezonans görüntüleme 

bulguları ile WOMAC osteoartrit indeksi parametrelerinin karşılaştırılması. 1999 

4. Dr. Funda Merdol. Omuz impingement sendromunun tedavisinde derin ısıtıcı ve 

kortikosteroid injeksiyonun terapötik etkisinin karşılaştırılması.2000 

5. Dr. Hasan Toktaş. Boyun ve boyun-kol ağrılı hastalarda  klinik ve  radyolojik bulguların  

ilişkisi. 2002 



6. Dr. Aynur Yıldız. Osteoporotik kalça kırıklarındaki risk faktörlerinin değerlendirilmesinde 

geometrik parametrelerle kemik yoğunluk ölçümü ilişkisi. 2002 

7. Dr. Özcan Hız “Servikal kaynaklı vertigo olduğu düşünülen olgularda fizik tedavi ve 

rehabilitasyonun etkisi”  2003 

8.  Dr.Tuğçe Balcı  “ Total diz ve kalça artroplastisi uygulan osteoartriti hastalarda operasyon 

öncesi ve sonrası ağrı, fiziksel fonksiyon ve sağlık ile ilgili yaşam kalitesinde belirlenmesi”  

2003 

9. Dr. A. Pınar İyibozkurt .Üst ekstremite travmatik periferik sinir yaralanmalarında 

rehabilitasyon. 2003 

10. Dr. Ayla Çağlıyan .Ankilozan Spondilitli hastalarda grup egzersizi ile ev egzersizinin 

karşılaştırılması. 2004 

 

11. Dr. Sevde Özkırış. Miyofasyal ağrı sendromunda kuru iğneleme, botulinum toksin- 

12.  enjeksiyonu ve fizik tedavinin etkinliğinin klinik ve elektrofizyolojik olarak karşılaştırılması . 2004 

12. Dr. Meral Conger. Subakromial Sıkışma Sendromunda Mobilizasyon Egzersizlerinin          

Etkinliğinin Araştırılması. 2004 

13. Dr. Emel Deniz.Diz Osteoatritinde Denge-Koordinasyon Egzersizlerinin İntraartiküler 

Hyaluronik Asit Uygulamasının ve Fizik Tedavinin Ağrı,Fonksiyonel kapasitei Proprioseptif 

Bozukluk ve Yaşam Kalitesi Üzerine Kısa Dönemdeki Etkinliklerinin Karşılaştırılması. 2005  

14. Şule Taşpınar. Diabetik karpal tünel sendromunda kortikosteroid enjeksiyonu, gece ateli ve 

fizik tedavi etkinliğinin karşılaştırılması 2005 

15.  Dr. Beril Özcan. Bruksizme eşlik eden miyofasyal ağrı sendromlu ve temporomandibular 

rahatsızlığı olan hastalarda oklüzal splint ve tens tedavilerinin klinik ve ağrı eşiği üzerine olan 

etkinliklerinin karşılaştırılması 2005 

16. Dr. Ernur Ergöz.  Omuz rotator manşet parsiyel rüptürlü hastalarda fizik tedavi ve 

subakromiyal aralığa kortikosteroid enjeksiyonu etkinliğinin karşılaştırılması. 2005 

 

17. Dr.Cem Erçalık  “ Fibromyalji sendromunda davranışsal tedavi, hasta eğitimi ve TENS’in 

etkinliği” 2006 

 

18. Dr. Hanife Düzgün Çelik. Omurilik felçlilerinde engellilik durumunun ve yaşam kalitesinin 

değerlendirilmesi.2006 

19. Dr. Hülya Akbaş. Kronik omuz ağrısında supraskapular sinir blokajı ile fizik tedavinin 

etkinliğinin karşılaştırılması. 2007 

20. Dr. Duygu Binak. İnmeli hastalarda kullanılan aralıklı pnömatik kompresyon tedavisinin 

sensoryal ve motor iyileşmeye etkisi. 2007   

21. Dr. Tülay Şahin. El fleksör tendon yaralanmalarında Duruöz El İndeksinin psikometrik 

özellikleri 2007 

22. Dr. Raikan S. Büyükavcı. Erken Dönem İnmeli Hastalarda Gövde Dengesi Egzersizlerinin 

Fonksiyonel Durum,Denge, Yaşam Kalitesi ve Ambulasyona Katkısının Değerlendirilmesi 

2008 

 

23. Dr. Sinem Yamaç: İnme Hastalarında Gövde Bozukluk Skalasının Türkçe Geçerlilik ve 

Güvenilirliği 2008 



24. Dr. Serap D. Yücel. : Kısa Fiziskel Performans (Short Physical Performance Test) testinin 

Türkçe Geçerlilik ve Güvenilirliği 2009 

25. Dr. Kenan Alioğlu: Kadınlarda El kemik Mineral Yoğunluğunun yaşlara Göre Standart 

Değerlerinin Saptanması 2010 

26. Dr. Şule Temiztürk . Erkeklerde El Kemik Mineral Yoğunluğunun Yaşlara Göre Standart 

Değerlerinin Saptanması 2011 

27. Dr. Özlem Y. Demirci. Boyun Ağrılı Hastalarda Manuel Terapi ve Fizik Tedavinin        

Etkilerinin Karşılaştırılması 2011 

 

28. Dr. Pınar Erdem . ABILHAND ölçeğinin türkçe geçerlilik ve güvenilirliğinin gösterilmesi. 

2012  

29. Dr. Fatma Başoğlu. Fibromiyalji sendromunda çok boyutlu yorgunluk envanterinin Türkçe 

geçerlilik güvenilirlik ve değişime duyarlılığı  2013 

30. Dr. Bilge Başerdem Oflazoğlu. Tampa Kinezyofobi Skalası’nın Türk toplumundaki diz 

osteoartritli hastalarda geçerlilik, güvenilirlik ve değişime duyarlılığı 2013 

31. Dr. Reşat İlişer. Nöropatik Bel Ağrılı Olgularda Repetetif Transkraniyal Manyetik        

Stimülasyon Ve Transkutanöz Elektriksel Sinir Stimülasyon Tedavilerinin Etkinliğinin 

Karşılaştırılması 2014 

 

32. Dr. Selamet Demir.Doğumsal Brakial Pleksus Felcinde Modifiye Zorunlu Kullanım Hareket 

Terapisinin Üst Ekstremite Fonksiyonları Üzerine Etkisi 2014 

 

Projelerde Yaptığı Görevler : 

1. 23. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi Düzenleme Kurulu üyeliği 2011 

2. 24. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi Bilimsel Eş Başkanlığı  2013 

3. 25. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongesi Eş Başkanlığı 2014 

4. TFTR Yeterlik Kurulu Sekreterliği: 2001-2013 

5. TFTR İnme Çalışma Grubu Eş Başkanlığı 2012-  devam 

………………………………………………………………………………………………................................  

İdari Görevler :  

Şişli Etfal EAH Eğitim Planlama Koordinasyon Kurulu üyeliği 2002-2005 ve 2014 

Şişli Etfal Tıp Bülteni editörlüğü 2005-2007 

Şişli Etfal EAH performansa dayalı Döner Sermaye Komisyonu üyeliği 2002-2005 

Şişli Etfal EAH performansa dayalı Döner Sermaye İnceleme Komisyonu başkanlığı 2005-2007 

Okmeydanı Eğitim Araştırma Hastanesi Eğitim Koordinatörlüğü 2013 

Beyoğlu Kamu Hastaneler Birliği Tıbbi Malzeme Satın Alma Komisyon Üyeliği 2013 



TUKMOS üyeliği 2014 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler :  

1. Türkiye Fiziksel Tıp Ve Rehabilitasyon Derneği 

2. Türkiye Osteoporoz Derneği 

3. ISPO: International Society of Prosthetics and Orthotics 

4. Hindawi Publications ISRN Pain yayın kurulu üyeliği 

Ödüller : 

1. Şişli Etfal Eğitim Araştırma Hastanesi Poster Oturumu, Üçüncülük Ödülü. 26.01.2000. Omuz 

impingement sendromunun tedavisinde derin ısıtıcı ve kortikosteroid injeksiyonun terapötik 

etkisinin karşılaştırılması. 

2. Şişli Etfal Eğitim Araştırma Hastanesi Poster Oturumu, Dördüncülük Ödülü. 31.05.2000. 

Postmenopozal osteoporoz tedavisinde alendronat ve kalsitoninin karşılaştırılması 

3. Şişli Etfal Eğitim Araştırma Hastanesi Poster Oturumu, Üçüncülük Ödülü. 24.05.2004. 

Subakromial sıkışma sendromunun konservatif tedavisinde mobiizasyon egzersizlerinin yeri.  

ESERLER  

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : SCI (Science Citation Index ve Arts 

& Humanities Citation Index AHCI)  kapsamındaki dergilerde yayınlanan makaleler (derleme 

dahil) 

 

 

A1. Yılmaz F, Yılmaz A, Merdol F, Parlar D, Şahin F, Kuran B. Efficacy of dynamic lumbar 

stabilization exercise in lumbar microdiscectomy. Journal of Rehabilitation Medicine 2003;35(4):163-

7. 

 

A2. Kotevoğlu N,Çakıl İyibozkurt P.,Hız O.,Toktaş H., Kuran B.  A prospective randomised 

controled clinical trial comparing the efficacy of different molecular weight hyaluronan solutions in 

the treatment of knee osteoarhritis. Rheumatology International 2005;26:4:325-30. 

 

A3. Yılmaz F, Şahin F, Aktuğ S, Kuran B, Yılmaz A. Long term follow-up patients with spinal cord 

injury. Neurorehabilitation and Neural Repair 2005;19(4):332-7. 

 

A4.  Şahin F.,Yılmaz F., Kotevoğlu N., Kuran B.  Efficacy of salmon calcitonin in complex regional pain 

syndrome (type 1) in addition to physical therapy. Clinical Rhematology 2006;25(2):143-8. 

 

A5. Şahin F., Kotevoğlu N., Taşpınar S.,Yılmaz F., Kuran B. Comparison of functional disability 

scales and their relevance to radiological progression in patients with rheumatoid arthritis in remission.  

Clinical and Experimental Rheumatology2006: 24:540-5. 

 

A6.  Şahin F, Yücel SD, Yılmaz F, Ergöz E, Kuran B. Demographic features and difficulties in 

rehabilitation in patients referred to hand rehabilitation unit for phalangeal fractures. Acta Orthop 

Traumatol Turc 2006; 40(4): 274-9 

 

A7. Cagliyan, A, Kotevoglu, N , Onal, T , Tekkus, B , Kuran, B .Does group exercise program add 

anything more to patients with ankylosing spondylitis? JOURNAL OF BACK AND 

MUSCULOSKELETAL REHABILITATION  2007; 20(3): 79-85 

 



A8. Yılmaz F, Şahin F, Ergöz E, Deniz E, Erçalık C, Yücel SD, Kuran B. Quality 

of life assessments with SF36 in different musculoskeletal diseases. Clinical 

Rheumatology 2008 ;27(3):327-32.  

 

A9.  Şahin F., Yımaz F., Özmaden A.,Kotevoğlu N., Şahin T., Kuran B. Reliability and validity of 

Turkish version of the Nottingham extended activities of daily living scale. Aging, Clinical and 

Experimental Research, 2008 Oct;20(5):400-5. 

 

A10. Şahin F,Yılmaz F.,Özmaden A.,Kotevoğlu N.,Şahin T, Kuran B.  “ Reliability  and validity of 

the Turkish version of Berg Balance Scale” Journal of Geriatric Physical Therapy 2008;31(1):32-7. 

 

A 11.Bodur, H.; Ataman, S.; Akbulut, L. Akbulut, L.,Evcik, D,Kavuncu, V,Kaya, T, Guenaydin, R, 

Kuran, B, Kotevoglu, N, Bal, A, Aydog, E, Altay, Z, Ugurlu, Kocabas, H, Olmez, N, Yazgan, P, 

Gursoy, S, Madenci, Ozel, S, Delialioglu, S.; et al. Characteristics and medical management of 

patients with rheumatoid arthritis and ankylosing spondylitis Clinical  Rheumatology  27(9):  1119-

1125 , 2008 

 

A12. Şahin F, Yücel SD, Yılmaz F,Erçalık C,Eşit N, Kuran B. Characteristics of pediatric hand 

injuries followed up in ahnad rehabilitation unit. J Trauma Emergency Sur 2008;14(2):139-44. 

 

A13. Dogu, B  ; Yilmaz, F  ; Karan, A ; Ergoz, E  ; Kuran, B .Comparative the Effectiveness of 

Occlusal Splint and TENS Treatments on Clinical Findings and Pain Threshold of 

Temporomandibular Disorders Secondary to Bruxism Türk Fiz Tıp Rehab 2009;55(1): 1-7 

 

A14. Kuran B, Doğu B. Diagnosis and treatment of anterior knee pain (Ön diz ağrılarında tanı ve 

tedavi yaklaşımları ). Türk Fiz Tıp Rehab 2009; 55.102-6 

 

A15.  Yılmaz F, Doğu B, Şahin F, Şahin T, Kuran B. Reliability and validity of the Turkish version 

of the ECOS 16 Questionnaire  in postmenopausaş osteoporosis. Eur J Phys Rehab Med 2009; 45(4): 

521-6  

 

A16. Şahin F., Yılmaz F., Kotevoğlu N., Kuran B. “ The efficay of physical therapy and physical 

therapy plus calcitonin in the the treatment of lumbar spinal stenosis” Yonsei Med J 2009;683-8. 

 

A17. Yilmaz F, Sahin F, Dogu B, Kuran B .Comparison of the Effects of Alendronate and Calcitonin 

in Postmenopausal Osteoporosis Türk Fiz Tıp ve Rehab 2009 55(3): 102-106 

 

A18. Kuran B .Subchondral bone changes in osteoarthritis.Osteoartritte subkondral kemikteki 

değişiklikler Turkish Journal Of Geriatrics-Turk Geriatri  Dergisi 14 (2),2011:57-61  

A19. Erçalik T, Şahin F, Erçalik C, Doğu B, Dalgiç S, Kuran B. Psychometric characteristics of 

Duruoz Hand Index in patients with traumatic hand flexor tendon injuries. Disabil Rehab 2011;33(17-

18):1521- 

 

A20. Yilmaz F, Sahin F, Dogu B, Ozmaden A, Kuran B. Reliability and validity of the Turkish 

version of the mini Osteoporosis Quality of Life Questionnaire. J Back Musculoskelet Rehabil. 

2012;25(2):89-94 

 

A21. Atamaz FC, Durmaz B, Baydar M, Demircioglu OY, Iyiyapici A, Kuran B, Oncel S, Sendur 

OF. Comparison of the efficacy of transcutaneous electrical nerve stimulation, interferential currents, 

and shortwave diathermy in knee osteoarthritis: a double-blind, randomized, controlled, multicenter 

study. Arch Phys Med Rehabil 2012; 93(5):748-56 

 

A22. Dogu B, Yucel SD, Sag SY, Bankaoglu M, Kuran B Blind or ultrasound-guided corticosteroid 

injections and short-term response in subacromial impingement syndrome: a randomized, double-

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=AuthorFinder&qid=2&SID=X1m48io69omegDFJdjF&page=3&doc=29
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=AuthorFinder&qid=2&SID=X1m48io69omegDFJdjF&page=3&doc=29
http://www-scopus-com.proxy.marmara-elibrary.com/record/display.url?eid=2-s2.0-79960312158&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Kuran&st2=banu&nlo=1&nlr=20&nls=count-f&sid=386831326FB7B3C3C4AF8761ED025767.fM4vPBipdL1BpirDq5Cw%3a173&sot=anl&sdt=aut&sl=31&s=AU-ID%28%22Kuran%2c+Banu%22+6602438067%29&relpos=13&relpos=13&citeCnt=0&searchTerm=AU-ID%28%5C%26quot%3BKuran%2C+Banu%5C%26quot%3B+6602438067%29
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22684199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22684199
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22561385
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22561385


blind, prospective study.Am J Phys Med Rehabil. 2012 Aug;91(8):658-65 

 

A23. Kuran B, Öncü J. Glenohumeral osteoarthritis: Primary and secondary causes  (Glenohumeral 

Eklem Osteoartriti: Primer ve Sekonder Nedenler) Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Dergisi 

2012;58(3) pp 236-242 

 

A24. Yücel SD,Şahin F,Doğu B, Şahin T, Kuran B, Gürsakal S. Reliability and validity of the 

Turkish version of the Performance-Oriented Mobility Assessment I. Eur Rev Aging Phys Act 

2012,9:149-159 

 

A25. Dogu, B ; Sahin, F ; Ozmaden, A ; Yilmaz, F  ; Kuran, B. Which questionnaire is more effective 

for follow-up diagnosed subacromial impingement syndrome? A comparison of the responsiveness of 

SDQ, SPADI and WORC index. Journal Of Back And Musculoskeletal Rehabılıtatıon 2013;26(1): 1-7  

 

A26. Doğu B, Kuran B, Yılmaz F, Usen A. Is hand bone mineral density  a marker for hand function 

in patients with established rheumatoid arthritis? The correlation among bone mineral density of the 

hand , radiological findings and hand function.  Clin Rheumatol 2013, 32: 1177-1183 

 

A27. Şahin F, Büyükavcı R, Sağ S, Doğu B, Kuran B.Reliability and validity of the Turkish version 

of the Berg balance scale in patients with stroke (Berg Denge Ölçeǧi'nin Türkçe Versiyonunun İnmeli 

Hastalarda Geçerlilik ve Güvenilirliği) Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Dergisi 59 (3), 2013, 

170-175 

A28. Doğu B, Sırzai H, Yılmaz F,Polat B, Kuran B. Effects of isotonic and isometric hand exercises 

on pain, hand functions, dexterity and quality of life in women with rheumatoid arthritis Rheumatol 

Int 33(10), 2013-2625-2630 

 

A29. Kutsal YG, Savaş S, İnanıcı F, Özdemir O, Karahan S, Doğan A, Hizmetli S, Kamanlı A, Kuran 

B, Öncel S, Sarıkaya S, Şenel K, Uğurlu H, Yazgan P. The frequency of the clinical rsik factors in 

postmenopausal osteoporosis. Turk J Rheumatol 2013 28(4), 256-262 

A30. Öncu J,İlişer R, Kuran B. Do new diagnostic criteria for fibromyalgia provide treatment 

opportunity to those previously untreated? J Back and Musculoskeletal Rehabilitation 26 (2013) 437–

443 

A31. Tüzün Ş, Akyüz G, Eskiyurt N, Memiş A, Kuran B, İçağasıoğlu A, Sarpel T, Özdemir F, 

Özgirgin N, Günaydın R, Cakçı A, Yurtkuran M.Impact of training on the compliance and persistence 

of weekly bisphosphonate treatment in postmenopausal osteoporosis: A randomized controlled study. 

Int J Med Sci. 2013 Nov 20;10(13):1880-7. 

A32. Öncü J, Başoğlu F, Kuran B. A comparison of impact of fatigue on cognitive, pyhsical and 

psychosocial status in patients with fibromyalgia and rheumatoid arthritis. Rheumatol Int 2013 

33:3031-3037 

 

A33. Ebru YILMAZ YALÇINKAYA1, Berrin HÜNER2, Ümit DİNÇER3, Demirhan 
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