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Öğrenim Bilgisi

1989 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/HAREKET VE
ANTREMAN BİLİMLERİ ANABİLİM DALIFiziksel Uygunluk ve Esenlik

Doktora MARMARA ÜNİVERSİTESİ

1994

1986 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/HAREKET VE ANTREMAN BİLİMLERİ (YL) (TEZSİZ) (İÖ)
Yüksek Lisans MARMARA ÜNİVERSİTESİ

1987

1975 ANADOLU HİSARI GENÇLİK VE SPOR AKADEMİSİ

ÇiftAnadal:ANADOLU HİSARI GENÇLİK VE SPOR AKADEMİSİ/ANADOLU HİSARI GENÇLİK VE
SPOR AKADEMİSİ/YÖNETİM BİLİMLERİ PR./

Lisans-ÇiftAnadal ANADOLU HİSARI GENÇLİK VE SPOR AKADEMİSİ

10/Eylül/1980

Akademik Görevler

DOÇENT
İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK
EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ ANABİLİM DALI)

2018

DOÇENT İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ/HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ ANABİLİM DALI (Yeni Atama)2015

DOÇENT İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/SPOR
YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ/SPOR YÖNETİM BİLİMLERİ ANABİLİM DALI (25 Şubat)2014

YARDIMCI DOÇENT İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/SPOR
YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ/SPOR YÖNETİM BİLİMLERİ ANABİLİM DALI)2000-2014

YARDIMCI DOÇENT
KAFKAS ÜNİVERSİTESİ/SARIKAMIŞ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/BEDEN
EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI)

1998-2000

YARDIMCI DOÇENT YÜZÜNCÜ YIL ÜNİVERSİTESİ/EĞİTİM FAKÜLTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ ANABİLİM DALI)1996-1998
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Yönetilen Tezler
Yüksek Lisans
2019

GÜZEL SEYHAN, (2019). Tenis oyuncularının ve sedanterlerin agonist ve antagonist kas uyumlarının
denge ve çeviklik becerilerine etkisi, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü-
>Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

1.

2018

DORUK MUSA, (2018). Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularında core kas dayanıklılığı ile aerobik
kapasite, hız, çeviklik ve spora özgü beceriler arasındaki ilişkinin incelenmesi, İstanbul Üniversitesi-
Cerrahpaşa->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

2.

2017

CENGİZ MUSTAFA SEVER, (2017). Aikido antrenörleri ile diğer savaş sanatı antrenörlerinin; duygusal
zeka, sürekli öfke ve sporda güdülenme açılarından incelenmesi, İstanbul Üniversitesi->Sağlık Bilimleri
Enstitüsü->Spor Yönetim Bilimleri Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

3.

1997

KERKEZ FATMA, (1997). 9-11 Yaş grubu çocuklarda kondisyonel spormotorik özelliklerin koordinatif
yeteneklere etkisinin araştırılması, Yüzüncü Yıl Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve
Spor Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

4.

Doktora
2021

RAHIMIALISHAH EHSAN, (2021). Parantez bacak bozukluğu için uygulanacak düzeltici egzersizler içinde
miyofasiyal uygulamaların etkisi, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü-
>Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

5.

AKGÜN GÖKÇE, (2021). Yetişkin gruplar için halk oyunları uygulamalarını içeren yeni su egzersizi
modelinin oluşturulması, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Hareket ve
Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

6.

Projelerde Yaptığı Görevler:
Sporcularda dalgalanan asimetri düzeylerinin kondisyonel özelliklere etkisinin incelenmesi,
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü:ÖZTÜRK
MEHMET,Araştırmacı:DUYAR İZZET,Araştırmacı:ERTUĞRUL ÖZENER BERNA,Araştırmacı:ÖZENER
ECEVİT BARIŞ,Araştırmacı:ŞAHİN MUSTAFA,Araştırmacı:AKKOÇ ORKUN, , 09/03/2017 - 25/12/2019

1.

İstanbul Üniversitesi Çalışanlarının Bazal Metabolizma Hızlarının ve Fiziksel      Aktivite Düzeylerinin
Belirlenmesi ve Arttırılması , Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Yürütücü:MEHMET ÖZTÜRK, Araştırmacı:HABİBE SERAP İNAL, Araştırmacı:MUSTAFA ŞAHİN,
Araştırmacı:BURÇAK KESKİN, Araştırmacı:İLKER YÜCESİR, , 22/11/2011 (Devam Ediyor) (ULUSAL)

2.

Küçükçekmece Belediyesinde Görev Yapmakta Olan Antrenörlere Hizmet İçi Eğitim Projesi, Diğer
kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Araştırmacı:MEHMET ÖZTÜRK, Araştırmacı:ÖMER
CAN GÖKSU, Araştırmacı:MUSTAFA ŞAHİN, Araştırmacı:ORKUN AKKOÇ, Araştırmacı:İLKER YÜCESİR,
Yürütücü:ÖZLEM KIRANDI, , 18/01/2021 (Devam Ediyor) (ULUSAL)

3.

Evden Okula  Sosyal Sorumluluk Projesi Büyük Çekmece Belediyesi ile , Diğer kamu kuruluşları
(Yükseköğretim Kurumları hariç), null, , 05/01/2011 (Devam Ediyor) (ULUSAL)4.
Beden Eğitimi ve Spor Faaliyetlerine Katılan İTÜ Öğrencilerinin Yapısal ve Fonksiyonel Kapasitelerinin
İncelenmesi, BAP, Proje Koordinatörü, 1992-1994 (ULUSAL)5.

İdari Görevler

2015

Anabilim Dalı Başkanı İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK
EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ ANABİLİM DALI

2015

Anabilim Dalı Başkanı İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK
EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ ANABİLİM DALI

2015

Anabilim Dalı Başkanı İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR
YÜKSEKOKULU/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ PR.

2011

Komisyon Üyeliği İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

2011

Farabi Koordinatörü İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
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2015-2019

Anabilim Dalı Başkanı İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA/LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ/HAREKET VE
ANTREMAN BİLİMLERİ (YL) (TEZLİ)

2014-2019

Fakülte Koordinatörü İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

2011-2019

Fakülte Koordinatörü İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

2007-2014

Bölüm Başkanı İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/SPOR
YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ/SPOR YÖNETİM BİLİMLERİ ANABİLİM DALI

2007-2009

Anabilim Dalı Başkanı İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/SPOR
YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ/SPOR YÖNETİM BİLİMLERİ ANABİLİM DALI

2002-2003

MYO/Yüksekokul Müdür Yardımcısı İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/SPOR
YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ

1998-1998

MYO/Yüksekokul Müdürü KAFKAS ÜNİVERSİTESİ/SARIKAMIŞ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/BEDEN
EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

Gedik Üniversitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Araştırma Merkezi, Danışman  , 20161.

BTGM İstanbul İl Spor Bilim Kurulu, Üye  , 20052.

ICHPER.SD Measurement and Evaluation of Physical Education, Üye  , 2004-20093.

Spor Bilimleri Derneği, Üye  , 20014.

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. ÖZTÜRK MEHMET (2013).  Assessment of the Body Compositions of the Turkish Women who Feel
Themselves Overweighed.  International Journal of Academic Research, 5(2), 153-158., Doi:
10.7813/2075-4124.2013/5-2/A.24 (Yayın No: 988546)

2. TÜRKSOY AYŞE,ÖZTÜRK MEHMET,ATAMAN YANCI HANİFE BANU,Karalinoğlu Diyar (2013).
LEADERSHIP AND SATISFACTION OF THE TURKISH YOUNG NATIONAL FOOTBALL TEAM PLAYERS.
IIB INTERNATIONAL REFEREED ACADEMIC SOCIAL SCIENCES JOURNAL , 2(1), 55-67., Doi: ID:299
K:29  (Yayın No: 988563)

3. ÖZTÜRK MEHMET (2013).  Analyzing Thinking Styles of Students Studying at Physical Education
and Sports Academies of Public and Private Universities.  Science Journal of Psychology, 2(1), 157-
168., Doi: 10.7237/sjmb/157 (Yayın No: 988557)

4. ÖZTÜRK MEHMET (2013).  Assessment of the levels of loneliness of students attending state and
private physical training and sports academies.  International Journal of Academic Research, 5(1),
160-165. (Yayın No: 988549)

5. ÖZTÜRK MEHMET,ÖZER MUSTAFA KAMİL,GÖKÇE HALİL ERDAL (1998).  Evaluation of blood lactate
in young men after anaerobic power test.  Eastern Journal of Medicine, 3, 13-16. (Yayın No:
988590)

6. ÖZTÜRK MEHMET, SAÇAKLI HALUK (1994).  Pasif Cimnastik Aletlerinin Obesitenin Tedavisinde
etkilerinin olup olmadığının Araştırılması.  Bakü Üniversitesi Turk Geriatri Dergisi-Turkish Journal Of
Geriatrics, 106-112. (Yayın No: 988586)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :

ÖZTÜRK MEHMET (2019).  Egzersiz mi, Spor mu Yapmalı.  10. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenleri
Kongresi, 9-10. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:5530367)

1.

ÖZTÜRK MEHMET,Yılmaz Nilay,Akgün Gökçe (2019).  Sınıf Öğretmenleri ile Beden Eğitimi
Öğretmenlerinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersi Tutumları ve Öğretmen Öz Yeterlik İnançlarının
Araştırılması.  10. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenleri Kongresi, 7-7. (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:5530385)

2.
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ÖZTÜRK MEHMET,DUYAR İZZET,ÖZENER ECEVİT BARIŞ,ERTUĞRUL ÖZENER BERNA,AKKOÇ
ORKUN,ŞAHİN MUSTAFA (2019).  Sporcularda Dalgalanan Asimetri Düzeylerinin Kondisyonel
Özelliklere Etkisinin İncelenmesi.  10th International Physical Education and Sports Teaching
Congress, 27 (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:5663703)

3.

ÖZTÜRK MEHMET,Alishah Ehsan Rahimi,DOĞANAY OĞUZHAN (2017).  Sporu Bırakmış Profesyonel
Sporcuların ve Sporcu Olmayan Kişilerin Diz Kireçlenme Durumlarının İncelenmesi.  Uluslararası 9.
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:3846521)

4.

ÖZTÜRK MEHMET (2016).  Investigation of the effect of exercise and Diet programs on Obesity in
men and women living in Istanbul.  6th World Congress on  Obesity (/)(Yayın No:3166904)

5.

ATAMAN YANCI HANİFE BANU,TÜRKSOY AYŞE,ÖZTÜRK MEHMET (2014).  Investigation by some
parameters of the canditades emetional inteligence levels and social comparison who taking
exemination in the school of physical education and sport.  3rd World Conferance on Psychology
Sociology (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:2598953)

6.

İNAL HABİBE SERAP,TÜRKSOY IŞIM AYŞE,ÖZERKAN KEMAL NURİ,ÖZTÜRK MEHMET (2009).
”Development of the Social Awareness Against Violence in Sports.  ”The 11th ICHPER.SD Europe
Regional Congress  Exposition (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6256963)

7.

İNAL HABİBE SERAP,ÖZTÜRK MEHMET,ERKOÇKAR UFUK,AKGÜN HASAN (2009).  Again for Adults
Project.  The 11th ICHPER.SD Europe Regional Congress  Exposition (Tam Metin Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:988624)

8.

ÖZTÜRK MEHMET, YÜCESIR İLKER, KAYA BURÇAK, İNAL SERAP (2009).  The Physical Activity Levels
and The Resting Metabolic Rates of the İstanbul University Staff.  The 11th ICHPER.SD Europe
Regional Congress & Exposition, 293-301. (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:988623)

9.

ÖZTÜRK MEHMET (2009).  Cooperation in Physical Activity Planing.  The 11th ICHPER.SD Europe
Regional Congress & Exposition, 89-95. (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:988625)

10.

ÖZTÜRK MEHMET,Erkoçkar Ufuk (2008).  Kadınlarda Sporun Yaşam Tarzına Etkisinin İncelenmesi.
10. International Sport Sciences Congress (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6256978)

11.

ÖZTÜRK MEHMET,KESKİN BURÇAK,ÇAVUŞOĞLU SELÇUK BORA,Avcı Sinan,Demirci Murat (2006).
İstanbul Üniversitesi Öğretim Elemanlarının Ünvanlarına ve Meslek Gruplarına Göre Fiziksel Aktivite
Düzelerinin İncelenmesi.  9. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın
No:6257012)

12.

ÖZTÜRK MEHMET,Çeli Alper (2004).  Comprasion of Phsical Activity Levels of the Students in
Istanbul University who Take Gym Courses and who Don’t Take Gym Courses.  ”10. ICHPER.SD
EUROPE CONGRES (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:6257026)

13.

ÖZTÜRK MEHMET,ÇELİK ALPER (2004).  Comprasion of Phsical Activity Levels of the Students in
Istanbul University who Take Gym Courses and who Don t Take Gym Courses.  ICHPER.SD 10.
Avrupa Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:988626)

14.

ÖZTÜRK MEHMET, ŞAHBAZ NURI (2004).  Research About the Effect of Isokinetic Force on Sprint
Speed in Young Soccer Players.  ICHPER.SD 10. Avrupa Spor Bilimleri Kongresi, 95-95. (Özet
Bildiri/)(Yayın No:988627)

15.

YÜCESİR İLKER,ÖZTÜRK MEHMET (2002).  Comparison of Basketball National Men’s Team with
Universitiy Athletes of Similar Training Level.  7. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Özet
Bildiri/Poster)(Yayın No:6257047)

16.

ÖZTÜRK MEHMET, SAÇAKLI HALUK (2002).  Şişmanlığın Değerlendirilmesinde Kullanılan BMI ve Yağ
Yüzdesi Ölçümlerinin Karşılaştırılması.  7. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 288-288. (Özet
Bildiri/)(Yayın No:988628)

17.

KERKEZ FATMA İLKER,KALKAVAN ARSLAN,ÖZTÜRK MEHMET (2000).  An Investigation of Some
Psychomotor and Physical Features Effects on Coordinative Skill in 9-11 Years of Boys in Van.  3.
Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6257050)

18.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
     C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar:

Halk Oyunları Su Egzersiz Modeli (2022)., AKGÜN GÖKÇE,  Efe Akademi Yayınları, Editör:Öztürk
Mehmet, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 171, ISBN:9786258217346, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No:
7975812)

1.

Kısa Antrenman Bilgisi (2020)., ÖZTÜRK MEHMET,  EKİN Basım Yayın Dağıtım, Basım sayısı:1, Sayfa
Sayısı 87, ISBN:978-625-7210-65-2, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7570045)

2.

Uluslararası Fitnes Yöneticiliği Sertifika Programı Kitabı (2009)., ÖZTÜRK MEHMET,  Kopi,
Editör:Özer, K. S.Pınar, M.Öztürk, Türkçe(Ders Kitabı), (Yayın No: 1783113)

3.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
     C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Güncel Yaklaşımlarla Spor Bilimleri (2021)., ÖZTÜRK MEHMET, DURAN BÜLENT, GÜZEL SEYHAN,
Akademisyen Yayınevi Kitabevi, Editör:Emrah AYKORA, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 159,
ISBN:978-625-7601-76-4, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7685523)

1.
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
1. Alishah Ehsan Rahimi, ÖZTÜRK MEHMET (2021).  Alt Ekstremite Duruş Bozukluk Egzersizlerinin

Düzeltici Egzersiz Planlamasında Miyofasyal Çalışmaların Etkisi.  Research in Sport Science, 11(2),
30-38., Doi: 10.5152/rss.2021.21009 (Kontrol No: 7570024)

2. AKGÜN GÖKÇE, ÖZTÜRK MEHMET (2021).  Creation of a New Water Exercise Model Including Folk
Dances Practices for Adult Groups.  Research in Sports Science, 11(1), 6-13., Doi:
10.5152/rss.2021.21005 (Kontrol No: 7260782)

3. Yılmaz Nilay, ÖZTÜRK MEHMET, AKGÜN GÖKÇE (2020).  Sınıf Öğretmenleri ile Beden Eğitimi
Öğretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Tutumları ve Öğretmen Öz Yeterlik İnançlarının
Araştırılması.  Research in Sports Science, 10(1), 7-14., Doi: 10.5152/rss.2020.20006 (Kontrol No:
7685531)

4. DORUK MUSA,YILDIZ ABDURRAHİM,MUSTAFAOĞLU RÜSTEM,ÖZTÜRK MEHMET (2019).  Tekerlekli
Sandalye Basketbol Oyuncularında Core Kas Dayanıklılığı ile Aerobik Kapasite, Hız, Çeviklik ve
Spora Özgü Beceriler Arasındaki İlişkinin İncelenmesi.  Spor Bilimleri Dergisi, 30(3), 96-106., Doi:
https://doi.org/10.17644/sbd.530004 (Kontrol No: 5530292)

5. ÖZTÜRK MEHMET,SAÇAKLI HALUK,ATAMAN YANCI HANİFE BANU,FERAH MERVE (2016).  Kadın ve
Erkeklere Uygulanan Bir Egzersiz ve Diyet Programının Beden Bileşenlerine Etkisinin İncelenmesi.
İÜ Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 1-12. (Kontrol No: 3166351)

6. ÖZTÜRK MEHMET,TÜRKSOY AYŞE,ATAMAN YANCI HANİFE BANU (2014).  İstanbul Üniversitesi
Öğrencilerinin Fakültelere Göre Kişilik Özelliklerinin ve Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarının
İncelenmesi.  Spor Bilimleri Dergisi, 4(1-2), 32-38., Doi:
http://www.journals.istanbul.edu.tr/iuspor/article/view/1023022123/5000135272 (Kontrol No:

7. ÖZTÜRK MEHMET (2011).  İSTANBUL ÜNİVERSİTESİNDE BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ALAN ve ALMAYAN
ÖĞRENCİLERİN FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI .  İÜ Spor Bilim Derg., 2(3),
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