
 

ÖZGEÇMİŞ  

1. Adı Soyadı: Mustafa Metehan İşleyen  

İletişim Bilgileri:  

E-mail: mustafametehan.isleyen@yeniyuzyil.edu.tr 

2. Doğum Tarihi: 15.05.1996 

3. Unvanı: Öğretim Görevlisi 

4. Öğrenim Durumu: Lisans 
 

Derece Alan Üniversite Yıl 

Ön Lisans Aşçılık Beykent Üniversitesi 2018 

Lisans Beslenme ve Diyetetik 

(İngilizce) 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi 2022 

Lisans Sağlık Yönetimi Anadolu Üniversitesi 2021-

Devam 

5. Eğitim ve Sertifikalar: 

 

• Mikrobiyom ve Enfeksiyon Hastalıklarında Pro-Pre-Post Biyotikler  
• Toplu Beslenme Sistemlerinde Menü Planlama ve Catering  

• Eliminasyon Diyetleri ve Detoksifikasyon 

• Gebelikte, Bebeklikte ve Çocuklukta Vakalarla Beslenme 

• Beslenme Meseleleri-10 Beslenme Miti 

• Enteral-Parenteral Beslenme 

• Besin-İlaç Etkileşimi ve Uzay Beslenmesi 

• Kronik Hastalıklarda Davranış Değişikliği Tedavisi 

• Kardiyovasküler Aterosklerotik Hastalıklarda Beslenme  

     • Vakalarla Bariatrik Beslenme Ameliyat Süreci 

 

 

6.  Akademik Unvanlar: 

Yardımcı Doçentlik Tarihi : 

Doçentlik Tarihi : 

Profesörlük Tarihi : 

7. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 

7.1. Yüksek Lisans Tezleri 

7.2. Doktora Tezleri 

8. Yayınlar 

8.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities) 

8.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

8.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan bildiriler 

8.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

8.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

8.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

8.7. Diğer yayınlar 

8.8. Uluslararası atıflar 

9. Ulusal & Uluslararası Projeler 



10. İdari Görevler 

11. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

12. Ödüller 

13. Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz. 

Akademik 

Yıl 
Dönem Dersin Adı 

Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı Teorik Uygulama 

 
Güz 

    

    

İlkbahar 
    

    

 
Güz 

    

    

İlkbahar 
    

    

Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir. 
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