
 

ÖZGEÇMİŞ 

1. Adı Soyadı  : Zeynep Temizer Atalar 

İletişim Bilgileri  

 

Adres 

Telefon 

Mail 

 

 

:  

:  

: zeynep.temizeratalar@yeniyuzyil.edu.tr 
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3. Unvanı  : Dr. Öğr. Üyesi 

 

4. Öğrenim 

Durumu  
:  

     

Derece Alan Üniversite Yıl 

Lisans  
Okul Öncesi Eğitimi (Opsiyon: Çocuk 

Gelişimi ve Eğitimi) 
 Marmara Üniversitesi  2002 

Yüksek Lisans  Uygulamalı Psikoloji  İstanbul Ticaret Üniversitesi  2004 

Doktora  Psikoloji (Opsiyon: Gelişim)  Maltepe Üniversitesi  2023 

                     

5. Akademik Unvanlar  

             Öğr. Gör.                           T.C.İstanbul Yeniyüzyıl Üniversitesi           2021-2022 

            Öğr. Gör. Dr.                     İstanbul Kent Üniversitesi                            2022-2023 
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6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

6.1. Yüksek Lisans Tezleri 

Yeğnidemir, Kübra Ahsen., “Anne bekçiliği, evlilik uyumu ve benlik saygısının algılanan baba 

katılımı üzerindeki etkisi”, Maltepe Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, İstanbul (tez 

yazım sürecinde) 

6.2. Doktora Tezleri 

- 

7. Yayınlar  

- 

7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

- 

7.2. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceeding) basılan bildiriler. 

 ‘Çocuklarla Psikodrama: Yeni Bir Perspektif’ Grup Psikoterapileri Kongresi. 24-27 Mayıs 2023, 

Bergama. 



7.3. Yazılan Uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler. 

- 

7.4. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

- 

7.5. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan bildiri kitabında basılan bildiriler  

Temizer Atalar, Z. “Kadın Merkezli Sivil Toplum Kuruluşlarında Gönüllü Olarak Çalışan 

Kadınların Öz Şefkat Deneyimleri”, KADEM 9. Kadın Araştırmaları Kongresi, İstanbul, 2023 

 

7.6 Diğer Yayınlar  
 

Temizer Atalar, Z. (2023) İdealize Edilen Annelik Rolü ile Özgün Benlikle Oluşan Kadınlık Rolü 

Arasındaki İlişkide Bireyselleşmenin Gelişimi Üzerine Farkındalık Çalışması. Yayımlanmamış 

Doktora Tezi, İstanbul. Maltepe Üniversitesi 

Temizer Atalar, Z. (2023) Role Development of an Inhibited Child by Psychodrama with Children; 

Case-E.  Unpublished Thesis, Sofia. Bulgaria: Interplay International Institute for Humanistic 

Pscyhoterapy with Children 

Temizer Atalar, Z. (2018) Anaokulunda çocukları olan bir grup anne ile kadınlık rollerinin 

farkındalığının arttırılması. Yayımlanmamış Psikodrama Grup Psikoterapisi Bitirme Tezi, 

İstanbul. Türkiye: Dr. Abdülkadir Özbek Psikodrama Enstitüsü. 

 

Temizer Atalar, Z. (2017) Mükemmel Anne Yoktur. Beyan Yay., İstanbul 

 

Temizer Atalar, Z. (2009) Bir Aile Olma İçin Akşam Yemeğinde Beraber Olmak. Beyan Yay.,                

İstanbul 

   

 8.Projeler 

 

TUBİTAK 4007 (2023) Bilim Tarihi Atölyeleri Bilim Şenliği (123B048) Benim Şemsiyem-Benim 

Hikayem-Kartpostal Yapıyorum Atölyeleri Atölye Liderliği. 

  9.İdari Görevler  
- 

10.Bilimsel Kuruluşlara Üyelikleri  

İstanbul Psikodrama Derneği 

11.Ödüller 

-  

12.Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeyindeki dersler  

 

Akademik Yıl Dönem Dersin Adı 
Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı Teorik Uygulama 

2021-2022    Bahar Çocuk ve Ergen Psikolojisi 3 0 68 

       2022-2023    Güz   Gelişim Psikolojisi-I              3         0       85 

       2022-2023    Bahar   Çocuk ve Ergen Psikolojisi              3         0       97 

       2022-2023 Bahar   Psikodrama              2         4       27 

       2022-2023 Bahar   Duygusal Zekâ Eğitiminde                                    1         2       26 



Drama Teknikleri  

       2022-2023 

2023-2024                         

Bahar 

Güz 

Gelişim Psikolojisi-II 

Gelişim Psikolojisi-I 

3 

3 

0 

        0 

      80 

     102 

       2023-2024 

       2023-2024         

       2023-2024                            

Bahar 

Bahar 

Bahar 

Gelişim Psikolojisi-II 

Çocuk ve Ergen Psikolojisi 

İleri Gelişimsel Psikoloji YL 

3 

             3 

             3 

        0 

        0 

        0                                 

     100 

     107 

       27 

       2023-2024 Bahar Farklı Gelişenler              3                         0                   41 

 


